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Lerntheke ,,Geratturnen®

Material
Aufbaukarten, Aufgabenkarten Lerntheke, Reifen, Gerdte gemaf} Aufbaukarten

Organisation/Ablauf

In der Sporthalle werden drei bis fiinf Turngerdte (siehe Aufbaukarten) aufgebaut. Zur Auswahl
stehen: Barren, Reck, zwei Mattenbahnen, Langbanke und/oder Schwebebalken, Taue und
zwei Mattenberge fiir den Sprung. Fiir den Gerateaufbau erhalten die Schiilerinnen und
Schiiler Aufbaukarten. Wahrend der Aufbauphase hat die Lehrkraft die Aufgabe, die Lerntheke
Geratturnen vorzubereiten.

Die Lerntheke ist dabei eine Sammlung von gerdtespezifischen Aufgaben. Fiir jedes der aufge-
bauten Turngerédte gibt es Aufgabenkarten; die Lehrkraft sucht entsprechend dem Kénnens-
stand und dem Lernfortschritt der Schiilerinnen und Schiller fiir jedes Turngerat eine Auswahl
an Ubungen aus und legt diese in einem Reifen aus. Die Schiilerinnen und Schiiler wihlen
selbststandig Ubungen an verschiedenen Turngeréten aus, die sie ausprobieren oder festigen
kdnnen.

Die Lerntheke ist eine methodische Vorgehensweise, Schiilerinnen und Schiiler iiber einfache
turnerische Voriibungen hin zu normierten turnerischen Endiibungen zu fiihren.

Die Lerntheke besteht aus drei verschiedenen Lernphasen:

Phase 1: Normfreie Ubungen ausprobieren lassen.

Phase 2: Einfache turnerische Fertigkeiten erproben und erlernen (,,Sterntibung®).
Phase 3: Normierte turnerische Ubungen erlernen und festigen (,Handstandiibung®).

Alle Schiilerinnen und Schiiler lernen in der Phase 1zundchst einfache normfreie turnerische
Aufgaben kennen. In dieser Lernphase kdnnen sie problemlos die Aufgaben selbststandig
ausprobieren. Eine Hilfe- oder Sicherheitsstellung durch die Lehrkraft ist in der Regel nicht
erforderlich. Die Aufgabenstellung in der Phase1 lautet:

»Findet an jedem Turngerat Aufgaben, die ihr euch zutraut. Ihr solltet an jedem Gerdt mindes-
tens eine Aufgabe ausprobieren.“

In der Phase 2 wird die Auswahl der normfreien Ubungen um ,Sterniibungen® ergénzt. Diese
»Sterniibungen® sind Voriibungen fiir das Erlernen der normierten Turniibungen. Sie sollten
zundchst immer nur fiir ein Turngerdt bereitgelegt werden. Die Lehrkraft platziert sich an
diesem Geréat und gibt — wenn notigt — eine Hilfe- oder Sicherheitsstellung. An allen anderen
Stationen diirfen weiterhin die normfreien Aufgaben selbststdndig absolviert werden. Die
»Sternlibungen® werden nach und nach fiir jedes Turngerdt angeboten. Die Aufgabenstellung
in dieser Lernphase lautet:
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»Probiert euch weiter an den Stationen aus, ihr miisst mindestens einmal mit einer von euch
ausgesuchten ,Sterniibung‘ an das Turngerat kommen, an dem ich heute stehe.

Uberzeugt sich die Lehrkraft davon, dass eine Schiilerin oder ein Schiiler eine ,,Sterniibung*
sicher beherrscht, kann sie die Ubung fiir diese Person zum selbststandigen Uben freigeben.
Die Lehrkraft muss ab diesem Zeitpunkt nicht zwingend an der Station anwesend sein, an der
diese Person die ,,Sterniibung* turnt.

In der Phase 3 werden die normfreien Ubungen und die ,,Sterniibungen“ um eine Auswahl an
normierten Turniibungen, den sogenannten ,Handstandiibungen ergdnzt, die nach der Figur
auf den Aufgabenkarten benannt ist. Schiilerinnen und Schiiler, die an einem Turngerat die
»Sterniibungen® sicher erlernt haben, diirfen mit dem Erlernen einer ,,Handstandiibung*
beginnen. Zuerst kénnen die ,,Handstandiibungen® nur an dem Gerat geiibt werden, an dem
die Lehrkraft steht und Hilfe- oder Sicherheitsstellung gibt. An allen anderen Stationen diirfen
weiterhin die normfreien Aufgaben von allen Schiilerinnen und Schiilern geiibt werden. Die
»Sterniibungen® diirfen nurvon denjenigen selbststandig absolviert werden, die die Freigabe
durch die Lehrkraft erhalten haben. Die Aufgabenstellung in dieser Stufe lautet:

,Probiert die Ubungen, die mit dem ,Handstand‘ markiert sind, aus. Ich unterstiitze euch bei
der Durchfiihrung. |hr diirft die Ubung mit dem,Handstand‘ nur an dem Gerét turnen, an dem
ich stehe. — Wer heute eine ,,Sterniibung® erlernen will, die noch nicht sicher beherrscht wird,
kommt ebenfalls zu der Station, an derich mich aufhalte.”

Uberzeugt sich die Lehrkraft, dass eine Schiilerin oder ein Schiiler eine Ubung mit dem ,,Hand-
stand* sicher beherrscht, dann kann diese zum selbststéndigen Uben freigegeben werden.

Nach dieser Vorgehensweise wird der Lernprozess fortgesetzt mit dem Ziel, moglichst vielen
Schiilerinnen und Schiilern das Erlernen von normierten turnerischen Elementen an verschie-
denen Gerdten zu ermoglichen. Fiir unsere Lerntheke Gerdtturnen haben wir exemplarisch fiir
jedes Turngerdt normierte Elemente ausgewahlt. Lediglich fiir die Taue stehen nur normfreie
Ubungen (Phase 1) zur Verfiigung. Selbstverstandlich kann die Lerntheke um weitere Elemente
in jeder Lernphase ergdnzt werden.

Weitere Aufgabenstellungen

- ,Geht zu zweit zusammen und sucht euch eine Aufgabe aus
der Lerntheke aus, die ihr ausprobieren wollt. Gebt euch
gegenseitig Tipps.“

— ,Versucht, in der heutigen Stunde an drei Gerdten drei
verschiedene Aufgaben sicher zu beherrschen.

- ,Anjedem Turngerét liegt ein Tablet. Dort kénnt ihr euch die
Aufgaben aus der Lerntheke zu dem Turngerdt anschauen
und ausprobieren.”

werden.

e Wenn moglich, Turngerdte mit der ersten Klasse am Morgen auf-
bauen und mit der letzten Klasse am Mittag wieder abbauen.

¢ Aufgebaute Gerdte vor der Benutzung auf den sachgerechten
Aufbau und die richtige Absicherung kontrollieren.

e Das Aufstehen auf dem Mattenberg verbieten. Der Mattenberg
darf nur durch Abrutschen in der Bauchlage mit Fiif3en voran
verlassen werden.

e Taue niemals verknoten!

e Aufstieg auf umgedrehte Langbank dort, wo sich die ,,Nase*

9 (Holzvorsprung) der Bank befindet.

Z e Die Lerntheke soll iiber mehrere Sportstunden durchgefiihrt
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