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Team-Ball-Fangspiel

Material
Balle, Hiitchen

Organisation/Ablauf

Die Schiilerinnen und Schiiler gehen paarweise in Handfassung zusammen — pro Team ein
Ball, dervon einer der beiden Personen geprellt werden muss. Aus allen Paaren wird ein
Fang-Team bestimmt. Alle Teams laufen innerhalb eines mit Hiitchen markierten Spielfeldes
(siehe Abbildung). Sobald das Fang-Team ein anderes Team abgeschlagen hat, werden die
Rollen getauscht.

Ruft die Lehrkraft ,,Ballwechsel®, wird der Ball innerhalb des Teams von der einen Person zur
anderen libergeben und weiter geht es.

Weitere Aufgabenstellung

Anstelle des Fang-Team-Wechsels machen die ab-
geschlagenen Teams eine kurze Zusatzaufgabe,
um sich wieder zu befreien.

e Fiihren Sie das Spiel zu-
nachst ohne Ball ein.

e Passen Sie das Spielfeld
der Gruppengrofle an.

¢ Agieren Sie bei einer
grof3en Gruppe mit zwei
bzw. drei Fang-Teams.

Zum Beispiel:

— Das abgeschlagene Team geht in den Liegestiitz
und rollt sich gegenseitig einmal den Ball zu.

— Die Schiilerinnen und Schiiler der abgeschla-
genen Teams gehen in den Schwebesitz und passen sich den Ball
zweimal hin und her.

— Die Schiilerinnen und Schiiler der abgeschlagenen Teams gehen
Riicken an Riicken in die Kniebeuge und lassen den Ball zweimal
um sich herumkreisen (um den Rumpf iibergeben und tibernehmen).

Wie viele Paare hat das Fang-Team in beispielsweise zwei Minuten

abgeschlagen? C
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