
Mehrtor-Fußball
Material 
Bälle, Hütchen, Leibchen 

Organisation/Ablauf 
Es werden zwei Teams gebildet; eines trägt zur Kennzeichnung Leibchen. Innerhalb der Teams 
bilden je zwei Personen ein Paar, das in Handfassung zusammenkommt oder alternativ  
gemeinsam ein Leibchen festhält. 

Auf einem Spielfeld, z. B. in einer Hälfte des Volleyballfeldes, werden vier Hütchen-Tore auf -
gestellt (siehe Abbildung). Gespielt wird mit einem Ball. 

Die Team-Paare versuchen, Tore zu erzielen bzw. Tore zu verhindern, wobei es keine bestimmte 
Torzugehörigkeit gibt. Schießt ein Team-Paar ein Tor, erhält es einen Punkt. Nach einem Punkt-
gewinn muss der nächste Punkt aber an einem anderen Tor erzielt werden. Nach Punktgewinn 
geht das Spiel für die Paare des ballbesitzenden Teams sofort weiter. Mindestens ein Abspiel 
ist jedoch Pflicht, bevor der nächste Torschuss erfolgen darf. Torschüsse dürfen nur mit dem 
Fuß abgewehrt werden. Welches Team hat am Ende der Spielzeit (z. B. fünf Minuten) die meis-
ten Treffer erzielt? 

Weitere Aufgabenstellungen 
– Jedem Team werden zwei Tore zugewiesen, die es verteidigen muss. 
– „Anstelle von Hütchen-Toren spielt ihr auf Gerätturnmatten-Tore, die an der 

Wand lehnen.“ 
– Es wird mit zwei Bällen gespielt. 
– Aus jedem 2er-Team geht eine Person in ein Tor, die andere agiert auf dem Feld; 

sie dürfen aber beliebig oft die Rollen tauschen. Im Feld spielen alle gegen alle.  
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