
Zahlen-Basketball
Material 
Bälle, Bänke, Basketballkörbe, Markierungshemden 

Organisation/Ablauf 
Es werden vier Mannschaften à sechs Personen gebildet, die sich durch Markierungshemden 
 kennzeichnen und intern von „1“ bis „6“ durchnummerieren und auf zwei nebeneinander  
liegenden Feldern spielen (siehe Abbildung). 

Die Teams spielen gegeneinander Basketball nach folgenden 
modifizierten Regeln: 
– Die Teamgrößen variieren. Die Pausierenden warten auf der Bank. 
– Es darf nur ein Schritt mit dem Ball in der Hand gemacht werden. 
– Die ballführende Person darf nicht berührt werden. 
– Berührt der Ball beim Korbwurf von oben den Ring, gibt es einen 

Punkt, wird ein Korb erzielt, gibt es zwei Punkte.  
 
Zu Spielbeginn liegt der Ball in einer Spielfeldhälfte. Die Lehr-
kraft ruft die Nummern der Personen auf, die als nächstes pro 
Team gegeneinander spielen sollen, z. B. „1, 3, 5, 6“. Bevor der 
Ball bei Spielbeginn erobert werden darf,  müssen die Spielerinnen  
und Spieler zuerst die Grundlinie unter ihrem eigenen Basketballkorb  
berühren.  

Nach einer kurzen Spielzeit wird auf ein Signal der Lehrkraft das Spiel unterbrochen, der  
Ball wird sofort abgelegt und die Spielerinnen und Spieler laufen zurück zu ihrer Team-Bank. 
Die Lehrkraft ruft eine neue Zahlenkombination von Personen auf, die als nächstes gegen -
einander spielen. Mal wird 3 gegen 3 gespielt, mal 4 gegen 4 usw.
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• Die Bälle liegen zu Spielbeginn immer  
eindeutig in einer Spielfeldhälfte, damit 
bei der ersten Ball eroberung die Schüle-
rinnen und Schüler nicht Gefahr laufen, in 
der Spielfeldmitte mit den Köpfen zusam-
men zu stoßen. 

• Passen Sie das Ballmaterial dem Könnens-
stand der Schülerinnen und Schüler an. 

• Diese Spielform lässt sich u. a. auch auf 
Handball oder Fußball übertragen.

https://schulsportideen.de

