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Vor dem Schwimmunterricht (Aufgaben der Schulleitung)

Absprachen treffen

Schulleitungen treffen Absprachen mit dem
Schultrager (z. B. beziiglich Wasserflachen und der
Beforderung zum Schwimmunterricht).

Konzept erarbeiten
Schulleitungen erarbeiten ein schulisches
Schwimmkonzept im Kollegium.

Qualifizierte Personen einplanen
Schulleitungen kldren die notwendigen personellenRessourcen.

Kooperationspartner anfragen
Schulleitungen fragen bei Bedarf Kooperationspartner an.

Eltern und Erziehungsberechtigte informieren
Schulleitungen bzw. Lehrkréfte thematisieren den Schwimmunterricht regelmafig auf
Elternabenden.

Vor dem Schwimmunterricht (Vorbereitung & Organisation durch Lehrkréfte)

Absprachen mit dem Bad treffen
Lehrkrafte sprechen sich mit der/dem Fachangestellten fiir Baderbetriebe iiber die Wassertiefe (z.
B. bei einem Hubboden) und die Bahnnutzung ab.

Wassertiefen kennen
Lehrkrdfte priifen die Wassertiefe und stellen ihre Kenntnis tiber die Tiefe im Schwimmer- und
Nichtschwimmerbereich sowie mégliche Beckenbodengefille sicher.

Erste-Hilfe-Versorgung kldren
Lehrkréafte kldaren die Erste-Hilfe-Versorgung vor Ort und kennen sich die Notrufmoglichkeiten
sowie die Lage des Erste-Hilfe-Raums und der Verbandskdsten.

Rettungsgerdte verfligbar
Lehrkrafte vergewissern sich, dass Rettungsgerate (z. B. Rettungsstangen und -ringe) in
ausreichender Anzahl verfiighar sind.

Schwimmhilfen kennen
Lehrkrédfte machen sich mit der Lage und Verwendung von Schwimmbhilfen (wie Brettern und
Poolnudeln) vertraut.

Abtrennung organisieren
Lehrkréfte organisieren eine deutliche Abtrennung von Nichtschwimmer- und
Schwimmerbereichen sowie der Unterrichtsbahnen.
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Aufgaben im Team absprechen
Lehrkrdfte sprechen die Aufgaben und die Organisation im Team ab, sodass die Zustdndigkeiten
wdhrend des Unterrichts klar geregelt und allen bekannt sind.

Orientierung im Bad gewdhrleisten
Lehrkrdfte machen die Schiilerinnen und Schiiler mit dem Bad, den Umkleiden, den Toiletten und
den Duschen vertraut.

Baderegeln vermitteln
Lehrkréafte vermitteln die Baderegeln, sodass die Kinder wissen, wie sie sich am und im Wasser
verhalten (kein Rennen, kein Schubsen, kein Untertauchen, keine SpaB-Hilferufe).

Sammelplatz vereinbaren
Lehrkrafte vereinbaren einen festen Sammelplatz fiir kurze Gesprdache auflerhalb des Wassers.

Erziehungsberechtigte informieren

Lehrkréfte informieren die Eltern und Erziehungsberechtigten vor Beginn des Schwimmunterrichts
schriftlich {iber die Organisationsform, die unterrichtenden Lehrkrdfte, die Inhalte, den Ablauf,
die notwendige Ausriistung und gegebenenfalls tiber die notwendigen gesundheitlichen
Voraussetzungen.

Vorbereitung der Lerngruppe — Was Schiilerinnen und Schiiler wissen und umsetzen...
Ich wei, was in eine vollstindig gepackte QP‘/— /1 .
f

Schwimmtasche gehort. We -, : "
B
Ich verhalte mich auf dem Weg zum Schwimmbad S H , l

&

sicher und angemessen.

Ich respektiere das Bediirfnis meiner
Mitschiilerinnen und Mitschiiler, sich ungestort
umzuziehen, so wie ich es auch fiir mich mochte.

Ich kenne alle Baderegeln und halte mich strikt
an sie.

Ich dusche mich aus hygienischen Griinden vor und nach dem Schwimmunterricht.
Ich melde mich immer bei den Lehrkréften ab, wenn ich auf die Toilette muss.

Ich gehe niemals alleine, sondern stets gemeinsam mit der Gruppe ins Bad und an unsere
Sammelstelle.

Ich gehe erst ins Wasser, wenn die Lehrerin / der Lehrer es uns allen erlauben.
Ich sage ehrlich Bescheid, wenn mir der Mut fehlt, eine geforderte Ubung auszufiihren.

Ich springe nur dann ins Wasser, wenn die Lehrerin / der Lehrer das Startkommando dazu gibt.
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Gesamte Lerngruppe im Blick

Lehrkréfte behalten die Vollzahligkeit der
Lerngruppe kontinuierlich im Blick und
Uberpriifen diese vor, wahrend und nach dem
Schwimmunterricht.

Anwesenheitskontrollen vor und nach dem
Schwimmen sind ein gemeinsames Ritual.

Oberblick gewahrleisten
Lehrkrafte wihlen ihren Standort so, dass sie den Uberblick behalten und alle Schiilerinnen und
Schiiler jederzeit in ihrem Blickfeld und ansprechbar sind.

Signale vereinbaren
Lehrkrafte vereinbaren optische und akustische Signale (z. B. Handzeichen, Pfeife) fiir die
Kommunikation in lauter Umgebung.

Gesundheitliche Besonderheiten kennen

Lehrkrafte beriicksichtigen medizinische Besonderheiten (Erkrankungen, Sehschwéchen,
Wasserphobie, Orientierungsprobleme einzelner Kinder) und priifen, ob eine weitere personelle
Unterstiitzung (z. B. Eingliederungshilfe) notwendig ist.

Ausriistung und Schmuck kontrollieren
Lehrkrafte kontrollieren die Ausriistung der Schiilerinnen und Schiiler (Schmuck und Uhren sind
abgelegt; die Badekleidung weist kein Gefdhrdungspotenzial auf).

Korpergrofien und Wassertiefen beachten
Lehrkréfte beachten die individuellen Lernstande und gleichen die Korpergrofe mit der
Wassertiefe ab. Dies gilt insbesondere bei Nichtschwimmern.

Planung sicher gestalten
Lehrkrifte gestalten die Ubungsplanung sicher, vermeiden Gegenverkehr im Becken und
schlielen gefdhrliche Spriinge ins flache Wasser aus.

Sichtverhdltnisse optimal wahlen
Lehrkréfte achten auf optimale Sichtverhdltnisse und wahlen ihren Standort so, dass sie nicht
durch Reflexionen geblendet werden.

Notfallplan einiiben
Lehrkrdfte tiben einen Notfallplan mit der Lerngruppe ein, sodass die Schiilerinnen und Schiiler
wissen, was bei einem Unfall zu tun ist und wie sie Hilfe holen.

Rettungsfahig sein
Lehrkréfte tiberpriifen und frischen ihre eigenen Schwimm-, Rettungs- und Erste-Hilfe-Kenntnisse
regelmafiig auf, um zur Rettung jederzeit und in jedem Becken befdhigt zu sein.
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