¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

Sichere Schule
Verkehrssicherheit




3 Impressum
AN

Impressum

Herausgeber

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung e.V. (DGUV)
GlinkastraRe 40

10117 Berlin

Tel.: +49 30 13001-0 (Zentrale)
Fax: +49 30 13001-9876
E-Mail: info@dguv.de; Internet: www.dguv.de

Verantwortlich fiir den Inhalt
Andreas Baader, DGUV

Redaktionsleitung und Ansprechpartner

Boris Fardel, Unfallkasse NRW (UK NRW)
Tel.: +49 211 2808-1200

Redaktion & Autorinnen und Autoren

Sachgebiet Verkehrssicherheit in Bildungseinrichtungen,
Sachgebiet Allgemeinbildende Schulen, Boris Fardel (UK
NRW)

Bildnachweis

Ausgabe November 2024
www.sichere-schule.de

Boris Fardel, DVW, stock.adobe.com,
rend Medien Service GmbH

Sichere Schule | Verkehrssicherheit

In Zusammenarbeit mit

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
Moskauer Str. 18, 40227 Diisseldorf

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg
Augsburger StraBBe 700, 70329 Stuttgart

Kommunale Unfallversicherung Bayern / Bayerische
Landesunfallkasse
UngererstraBe 71, 80805 Miinchen

Unfallkasse Berlin
Culemeyerstrafie 2, 12277 Berlin

Braunschweigischer Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Berliner Platz 1 C, 38102 Braunschweig

Unfallkasse Bremen
Konsul-Smidt-Str. 76 a, 28217 Bremen

Unfallkasse Hessen
Leonardo-da-Vinci-Allee 20, 60486 Frankfurt am Main

Unfallkasse Nord
Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Wismarsche Str. 199, 19053 Schwerin

Gemeinde-Unfallversicherungsverband
Hannover / Landesunfallkasse Niedersachsen
Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Oldenburg
Gartenstrafle 9, 26122 Oldenburg

Unfallkasse Rheinland-Pfalz
OrensteinstraBBe 10, 56626 Andernach

Unfallkasse Sachsen-Anhalt
KasperstraRe 31, 39261 Zerbst/Anhalt

Unfallkasse Sachsen
Rosa-Luxemburg-StraBBe 17, 01662 Meif3en

Unfallkasse Brandenburg
Millroser Chaussee 75, 15236 Frankfurt (Oder)

Unfallkasse Thiiringen
Humboldtstrasse 111, 99867 Gotha

Unfallkasse Saarland
Beethovenstr. 41, 66125 Saarbriicken-Dudweiler

Sachgebiete der DGUV
Allgemeinbildende Schulen
Verkehrssicherheit in Bildungseinrichtungen

Gestaltung, Umsetzung

rend Medien Service GmbH
www.rend.de

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de  Seite 2



. Inhaltsverzeichnis Sichere Schule | Verkehrssicherheit

Inhaltsverzeichnis
Impressum 2
Inhaltsverzeichnis 3
Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung 4
Mobilitdtsbildung und Verkehrserziehung 4
Akteure in der Verkehrssicherheitsarbeit 5
Sichtbarkeit 6
Toter Winkel 7
Entwicklungsstufen von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 8
Fahrrad 9
Fahrrad 9
Fahren im Straflenverkehr 10
Sicheres Fahrrad 11
Fahrradhelm 12
Eltern 13
Motorische Forderung 14
Ausfliige 15
Abstellmoglichkeiten 16
Bus 17
Schulbushaltestelle - Sichere Gestaltung 17
Schulbushaltestelle - Aufsichtspflicht 18
Busregeln 19
Ausfliige 21

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de  Seite 3



13 Mobilitdatsbhildung und Verkehrserziehung Sichere Schule | Verkehrssicherheit

A Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung

Eine Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung, die den Entwicklungsprozesses
von Kindern und Jugendlichen optimal beriicksichtigt, ist ein wichtiger
Bestandteil der Pravention von Schulwegunfallen. Laut der DGUV “Statistik zum
Schiilerunfallgeschehen 2023” ereignen sich bundesweit jahrlich mehr als
90.000 Unfdlle auf dem Weg zu oder von einer Bildungseinrichtung (wie zum
Beispiel Kindertageseinrichtung, Schule oder Hochschule) — rund 50.000 davon
passieren im StraBenverkehr.

Ziel der Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung ist die Vermittlung von
Kompetenzen und Fdhigkeiten fiir eine sichere und verantwortungsvolle
Teilnahme der Schiilerinnen und Schiiler am StraBenverkehr, egal ob zu Fu, mit dem Rad, Auto, Bus und der Bahn.

Dabei geht es nicht nur um die Vermittlung von richtigem Verhalten. Generell ist das Wissen um Risiken zum Beispiel durch
»fehlende Sichtbarkeit“ oder den sogenannten ,toten Winkel“ fiir die Sicherheit von Kindern im Strafenverkehr entscheidend.

Zudem wird mit zunehmendem Alter der Kinder und Jugendlichen die kritische Auseinandersetzung mit den Formen der
Mobilitat, dem daraus resultierenden Verkehr und seinen Auswirkungen auf die Gesundheit der Menschen und die Umwelt
notwendig.

Wichtige Akteure in der Verkehrssicherheitsarbeit sind neben den Schiilerinnen und Schiilern: Eltern, Institutionen im
Bildungsbereich und Mobilitédts- und Verkehrsbereich.

Quellen

o Empfehlung zur Mobilitats- und Verkehrserziehung in der Schule, Beschluss der Kultusministerkonferenz der Lander
o Unfdlle in der Schiiler-Unfallversicherung, DGUV

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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v Akteure in der Verkehrssicherheitsarbeit

AuBer den Schiilerinnen und Schiilern selbst, kiimmern sich hauptsachlich drei
weitere Gruppen von Akteurinnen und Akteuren an Schulen um das Thema
Verkehrssicherheit.

o Eltern
e Institutionen im Bildungsbereich
o Institutionen im Mobilitdts- und Verkehrsbereich

Eltern © Unfallkasse NRW | DGUV.

Das Mobilitatsverhalten von Kindern wird stark von ihrem Umfeld beeinflusst und maBgeblich durch das Verhalten der Eltern
geprdgt. Heranwachsende lernen durch Nachahmung. Somit haben Erwachsene im Allgemeinen und Eltern im Besonderen
eine wichtige Vorbildfunktion. Die Vorbereitung der Kinder durch Auswahl und Festlegung des besten-sichersten Schulwegs,
besonders bei einem Wechsel der Schule und das gemeinsame Uben mit den Eltern, miissen rechtzeitig vor Schulbeginn
erfolgen. Auch fiir sie ist es mitunter ein Lernprozess, dass ihr Kind den Schulweg mit seinen individuellen Risiken sicher
bewiltigen kann.

Institutionen im Bildungsbereich

Die Rahmenregelungen fiir Lerninhalte legen die Lander und dort meist die Bildungs- bzw. Kultusministerien fest. Die
Kultusministerkonferenz (KMK) hat beschlossen, dass ,,Mobilitdtserziehung“ mit den Aspekten Verkehrssicherheit,
Sozialkompetenzen und Umweltaspekte Eingang in die Lehrpldane finden soll.

Institutionen im Mobilitdts- und Verkehrsbereich

Die Vermittlung von Verkehrsthemen in der Schule wird u. a. unterstiitzt durch Polizei und Deutsche Verkehrswacht bzw. der
jeweiligen Landesverkehrswacht. Sie bieten verkehrssicherheitspraktische Themen zum Beispiel zu Schulwegplanung oder
Radfahrpriifung an Schulen an.

Bei Themen der Sensibilisierung fiir Umwelt- und Sozialthemen stehen Partner wie Verkehrsunternehmen, z. B. fiir einen
Aktionstag ,,Busschule“, und andere Akteure wie zum Beispiel DVR, ADAC, ADFC oder der Verkehrsclub Deutschland e. V. zur
Verfligung.

Die gesetzlichen Unfallversicherungstrager arbeiten mit Netzwerkpartnern zusammen und/oder haben eigene
Praventionsangebote fiir Schulen.

Bei konkreten Fragen zur Verkehrsplanung helfen Ansprechpersonen aus den Kommunen weiter, um Kindern Einblicke in
Planungsprozesse zu geben und Mitgestaltungsmoglichkeiten aufzuzeigen oder zu initiieren.

Quellen

o Empfehlung zur Mobilitats- und Verkehrserziehung in der Schule der Kultusminister der Lander
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A Sichtbarkeit

Die Sichtbarkeit der Teilnehmenden am StraBenverkehr ist ein wichtiger Faktor auch fiir die Sicherheit auf dem Schulweg. Sie
bestimmt die Zeit, die zum Reagieren und Handeln zur Verfiigung steht. Oft sind wenigen Meter und Sekunden entscheidend.
Deshalb ist es wichtig, dieses Thema in der schulischen Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung zu verankern - nicht nurin
der Primarstufe.

So werden Kinder und Jugendliche besser und schneller gesehen:
. ) Sicherheit durch Sichtbarkeit
o im Dunkeln durch das Tragen von retroreflektierenden Elementen auf dem Schulweg

e am Tag, bei schlechtem Wetter und in der Dédmmerung durch das Tragen von
hellen Farben und besonders gut und weit durch das Tragen von
fluoreszierenden Farben wie zum Beispiel fluoreszierendem Gelb bei
Warnwesten und

o die sichtbaren Elemente sollten von Kopf bis Fufs und um den ganzen Kérper
verteilt sein, um eine moglichst gute Sichtbarkeit von allen Seiten und bei
jeder Bewegung zu gewdhrleisten.

o Sicherheit und Gesundheit sollten auch beim Kauf eines Schulranzens eine
zentrale Rolle spielen. Ranzen sollten ergonomisch und funktional, ebenso
aber auch durch reflektierende und fluoreszierende Flachen gut sichtbar fiir
die anderen Verkehrsteilnehmnden sein.

Zur nachtrédglichen Ausstattung von Kleidung und Taschen eignen sich
retroreflektierende Bander und Motive zum Aufkleben, -ndhen. Fiir Fahrrader und
Rollstiihle sind zusétzlich Speichenreflektoren eine gute Moglichkeit, um die Sichtbarkeit deutlich zu erhdhen. Zu Fuf} Gehende
heben sich mit dem Tragen von retroreflektierenden Bandern, zum Beispiel Klickbdndern an Armen und Beinen, optisch von der
Umgebung und bei Bewegungen von starren Gegenstanden, wie etwa Verkehrsschildern, besonders gut ab.

Fluoreszierende Farben leu'chten aus grofien Entfernungen und erhéhen den ' Sichtbarkeit von Kindern
Kontrast zur Umgebung. Wie man es unter anderem bei Warnwesten kennt, gibt bei Dunkelheit

es auBer Gelb, Rot und Orange mit Rot weitere fluoreszierende Farben: Gelb mit e
Griin, Gelb mit Orange, Orange und Rosa, die besonders gut sichtbar sind. %

Aktive Beleuchtungselemente, wie zum Beispiel akku- oder batteriebetriebene
LEDs, kénnen zusatzlich die Sichtbarkeit in der Dunkelheit erh6hen. Bei
Gebrauch ist aber darauf zu achten, dass Blendungen durch das LED-Licht,
Blinkfunktionen und Farbwechsel andere Verkehrsteilnehmende nicht stéren.

Quellen

e Schulranzen: sichtbar, ergonomisch und funktional, DGUV Information 202-109

 Kinder erforschen Sicherheit und Gesundheit - Uberblick: Sichtbarkeit im Straenverkehr

¢ Sichtbarkeit im Stratenverkehr, DGUV Lernen und Gesundheit

e IFA Report 2/2021: Sicherer Schulweg durch sichtbare Kleidung, Schulranzen und -taschen fiir Kinder und Jugendliche
e Sichtbar unterwegs, DVR

e Sichtbarund sicher zu Fuf? und auf dem Rad, DVR

¢ Sichtbarkeit, DGUV

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de  Seite 6



13 Mobilitdatsbhildung und Verkehrserziehung Sichere Schule | Verkehrssicherheit

A Toter Winkel

Der Begriff “Toter Winkel” beschreibt Bereiche rund um ein Fahrzeug, die
Fahrzeugfiihrende nicht oder schlecht tiber direkte und/oder indirekte Sicht, zum
Beispiel Spiegel oder Kamerasysteme, einsehen kdnnen. Je grofRer das Fahrzeug
ist, desto grofier ist auch der tote Winkel. Personen, die sich in diesen Bereichen
befinden, konnen vom Fahrenden nicht oder nur schlecht gesehen werden.
Dabei werden Kinder aufgrund ihrer geringeren Kérpergrofie oft noch schlechter
wahrgenommen als Erwachsene. Diese besondere Gefahr ist vielen
Radfahrenden, Fufgdngerinnen und FuBgangern wie auch Fahrzeuglenkenden
nicht immer bewusst, aber standig prasent — trotz verbesserter Technik und
Gesetzgebung.

© Ulrike Bahl - DGUV
Die besonderen Gefahren des toten Winkels sind gerade fiir Kinder und

Jugendliche hdufig abstrakt. Eine altersaddquate und sich wiederholende Auseinandersetzung mit dem Thema kann zur
Minimierung des Gefahrenpotenzials beitragen. Daher sollten die in der Primarstufe gelegten Grundlagen zum toten Winkel in
den weiterfiihrenden Bildungseinrichtungen bis hin zur Berufsausbildung weiter vertieft werden.

Viele Unfdlle im Zusammenhang mit dem toten Winkeln passieren, wenn ein Lastkraftwagen nach rechts abbiegt und dabei
geradeaus fahrende Personen, die die Abzweigung auf dem Fahrrad oder zu Fuf iberqueren - sei es auf der Fahrbahn oder
einem die Fahrbahn begleitenden Radweg -, iibersehen werden. Eine besondere Gefahr geht dabei von den Hinterrddern eines
Lkw aus, weil sie eine engere Fahrkurve beschreiben als die lenkbare Vorderachse. Diese Unfdlle zahlen zu den schwersten im
Stra’enverkehr.

So konnen sich Fahrradfahrende und auch zu Fufl Gehende vor solchen Unféllen schiitzen:

e Achtsam sein, insbesondere wenn ein Fahrzeug neben ihnen abbiegt oder abbiegen mdchte; dabei auf Blinkzeichen
achten.

e Schulterblick: umdrehen, bevor eine Kreuzung tiberquert wird, und sich vergewissern, ob ein Rechtsabbieger von hinten
kommt.

o Als Radfahrender auf der Fahrbahn: an einer roten Ampel hinter dem Lkw warten, nicht neben ihm.

o Abstand halten: Das rechte Hinterrad eines Lkw hat einen engeren Kurvenradius als das vordere Rad. Nicht zu nahe am
Fahrzeug bewegen.

o Blickkontakt zu abbiegenden Verkehrsteilnehmenden. Vorsicht: In manchen Fallen wird man trotz Blickkontakt nicht
wahrgenommen!

o Im Zweifelsfall: auf den Vorrang verzichten.

Quellen

o Der Tote Winkel, DGUV Information 202-020
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M Entwicklungsstufen von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Die Teilnahme am Strafienverkehr ist ein komplexes Zusammenspiel
unterschiedlicher Fahigkeiten und Fertigkeiten und fordert Kinder und junge
Erwachsene mit all ihren Sinnen. Verschiedene Prozesse miissen gleichzeitig
ablaufen: Sehen, Horen, Wahrnehmen, Kommunizieren, Reflektieren, Beurteilen,
Reagieren.

Kinder verhalten sich im Strafenverkehr aufgrund ihrer noch nicht voll
entwickelten kognitiven Entwicklung, Motorik, visuellen und akustischen
Wahrnehmung anders als Erwachsene. Junge Erwachsene befinden sich in einer
Lebensphase, in der fehlende Risikoabschdtzung und unzureichende Kenntnisse
und Erfahrungen zu Unféllen im StraRenverkehr fiihren konnen.

Sicherheits- und gesundheitsrelevantes Verhalten im StraBenverkehr hangt also
stark von der jeweiligen entwicklungspsychologischen Reife ab.

Die Wahrnehmung jiingerer Kinder ist egozentrisch. Kindern féllt es also in der Regel schwer, sich die Sichtweise von anderen
vorzustellen. Zudem sind sie nur eingeschrankt fahig, getrennte Wahrnehmungen zu einem komplexen Gesamtbild zu
koordinieren sowie Wesentliches und Unwesentliches auseinanderzuhalten. Viele Schulanfangerinnen und Schulanfanger
konnen auBerdem rechts und links noch nicht zuverldssig unterscheiden. Haufig sind auch Gleichgewichtssinn und
Bewegungskoordination noch nicht voll ausgebildet. Zudem bringt ihr natiirlicher Bewegungsdrang gerade jiingere Kinder
immer wieder in Gefahr. Sie geraten in Situationen, die sie aufgrund ihrer Komplexitat iberfordern, selbst wenn sie ihnen
motorisch gewachsen sind.

Erst im Laufe der Grundschulzeit entwickeln und verfestigen sich bei Kindern zum Beispiel im Hinblick auf das Zweiradfahren
die Koordination von Blick und Bewegung, die Zuordnung von Gerduschen, die Unterscheidung von unwesentlich und
wesentlich, die Erweiterung des Sichtfeldes und schlieBlich die Auspragung des raumlichen Vorstellungsvermogens.

Mit zunehmendem Alter erweitert sich der Aktionsraum. Jugendliche und junge Erwachsene nutzen neue Formen der
Fortbewegung — neue Mobilitdt schafft neue Moglichkeiten. Das fiihrt aber auch zu Gefahren. Das Gefiihl des
Unverwundbarseins und der Selbstiiberschatzung tiberwiegt und ldsst — sogar bei realistischer Einschdtzung objektiver
Gefahren — eine Ubertragung auf das eigene Verhalten nicht zu. Die im Jugendalter iibliche egozentrische Denkweise in
Verbindung mit oft nicht ausreichenden Kenntnissen in Sicherheitsfragen zum Beispiel im Hinblick auf die Wirkung von Alkohol
und Drogen oder Reaktionsgeschwindigkeiten und Bremswege sowie mangelndes Abstraktionsvermogen konnen weitere
Ursachen fiir eine unangemessene Wahrnehmung von Gefahren sein.

Im Hinblick auf die Entwicklung von Konzepten, die Auseinandersetzung und Vermittlung von Themen aus dem Bereich
Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung gilt es alsoy immer auch, die altersspezifischen entwicklungspsychologischen
Aspekte der jeweiligen Zielgruppe zu beriicksichtigen.

Die Veroffentlichung “Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren” bietet eine Sammlung von unterschiedlichen
Ubungen und Spielen fiir den Einsatz im Schulsport, die zur Verbesserung der kindlichen Bewegungs- und Verkehrssicherheit
beitragen kdnnen. Ziel der Schrift ist es, die Verkehrserziehung durch sportliche Angebote zu unterstiitzen.

Weitere hilfreiche Hinweise finden sich auch in der Sporthalle unter:

o Kleine Spiele fiir alle Schulformen
o Alternative Nutzung von Sportgerdten
e Fallen kénnen

Quellen

o Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren, DGUV Information 202-049
o Beitrdge der Verkehrserziehung und Mobilitdtsbildung zur friihkindlichen Bildung

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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M Fahrrad

Kinder tasten sich langsam an ihre Verkehrsmittel heran. Oft beginnt es mit dem
Bobbycar oder Dreirad, meist folgt ein Roller oder Kinderfahrrad. Das eigene
Fahrrad ist dann der erste Hohepunkt in der technisch unterstiitzten
Fortbewegung. Die erste selbststandige Fahrt macht Kinder und Eltern genauso
stolz, wie zuvor die ersten eigenstandigen Schritte.

Dabei haben Eltern eine besondere Verantwortung und Vorbildfunktion.

Daneben unterstiitzen die Schulen und Akteure der Verkehrssicherheitsarbeit die
Kinder dabei, im geschiitzten Raum erste Erfahrungen im Umgang mit dem
Fahrrad zu sammeln und Kompetenzen fiir das sichere Verhalten im Verkehr
auszubilden. In der Regel findet zum Ende der Grundschulzeit neben der
theoretischen auch eine praktische Radfahrpriifung statt. Dort wird auch das
Fahren im Stralenverkehr geiibt.

Das Fahrradfahren ist ein grof3er Risikofaktor bei Schulwegunféllen. Besonders betroffen sind Schiilerinnen und Schiiler
zwischen 10 und 16 Jahren. Gerade in dieser Altersspanne sind die notwendigen koordinativen Fahigkeiten fiir das sichere
Verhalten im Stratenverkehr unterschiedlich ausgepragt. Schulen tiberlegen daher oft, welche MaBnahmen geeignet und
wirksam sind, um die Sicherheit der Schiilerinnen und Schiiler zu erhdhen, die mit dem Fahrrad zur Schule kommen.

Neben der Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung gehdren besonders die Aufklarung der Schiilerinnen und Schiiler tiber
eine sichere Ausriistung, wie der Fahrradhelm und eine verkehrssichere Ausstattung des Fahrrads zu den wichtigen
PraventionsmafRnahmen.

Diese Mafinahmen sind auch Voraussetzung bei Benutzung von Fahrrddern bei Schulausfliigen sowie beim Fahren im
Straf’enverkehr.

Daneben sollten in den Schulen auch sicher gestaltete Abstellméglichkeiten mit ausreichendem Platzbedarf vorhanden sein.

Quellen

o Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren, DGUV Information 202-049
o Straflenverkehrsordnung (StV0), § 2

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundeslédnder auf der Webseite online.
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My Fahren im Strafdenverkehr

Damit Schiilerinnen und Schiiler sich im Straf’enverkehr stets sicher verhalten
konnen, sollten Eltern, Schule und Akteure der Verkehrssicherheitsarbeit fiir eine
solide Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung sorgen. Nicht nurin Bezug auf
das sichere und richtige Verhalten als FuRganger, sondern auch mit dem Rad
brauchen Kinder mindestens eine Person, die ihnen die wichtigsten
Verhaltensregeln erkldrt. So kann sicheres und richtiges Verhalten dazu
beitragen, Verkehrsunfdlle und schwere Verletzungen zu vermeiden.

Schiilerinnen und Schiiler, welche mit dem Fahrrad am StraBenverkehr
teilnehmen, sowie deren Eltern sollten einige wichtige Punkte beachten:

o Beim Fahren auf der StraBe immer am rechten Fahrbahnrand fahren. Dabei
ausreichend Abstand zu parkenden Fahrzeugen halten.

e Auch wenn das Nebeneinanderfahren grundsatzlich erlaubt ist, ist das Hintereinanderfahren aus Sicherheitsgriinden
ausdriicklich zu empfehlen.

e Rasen und waghalsige Mandver haben im StraBenverkehr nichts zu suchen.

o Aus Sicherheitsgriinden sollten Fahrzeuge, die auf dem rechten Fahrstreifen warten, auch wenn es erlaubt ist, nicht rechts
tiberholt werden.

o Stets ausreichend Abstand zu anderen Verkehrsteilnehmenden halten.

o Mitgefiihrte Ladung wie Schulranzen oder Ahnliches muss so gesichert sein, dass sie wahrend der Fahrt nicht verrutschen
kann und auch die Fahrdynamik nicht beeinflusst. Sie darf nur an dafiir vorgesehenen und geeigneten Orten transportiert
werden; nichts seitlich an den Lenker anhdngen.

Beim ,,Fahren auf dem Gehweg“ ist zu beachten:

Alle Teilnehmenden am Straflenverkehr miissen sich an die Grundregeln der StraRenverkehrsordnung (StVO) halten. Die StVO
definiert Fahrrader als Fahrzeuge, demzufolge miissen sie die Fahrbahn benutzen, wenn ihnen keine anderen Wege zugeordnet
sind beziehungsweise die Nutzung anderer Wege nicht ausdriicklich erlaubt ist.

Grundsatzlich diirfen Radfahrende nicht den Gehweg benutzen. Ausnahmen gelten bei Kindern: Bis zum vollendeten achten
Lebensjahr sind sie verpflichtet, mit dem Fahrrad auf dem Gehweg zu fahren, da unter anderem die Wahrnehmung, welche eine
Schliisselkompetenz fiir eine sichere Teilnahme am Strafenverkehr mit dem Fahrrad darstellt, noch nicht vollstandig
ausgebildet ist. Schiilerinnen und Schiiler miissen Informationen erkennen, einordnen und deuten kdnnen, um Gefahren zu
antizipieren und vorausschauend zu handeln. Sind Geh- und von der Fahrbahn baulich getrennte Radwege vorhanden, kénnen
Kinder bis zum vollendeten achten Lebensjahr auch den von der Fahrbahn baulich getrennten Radweg benutzen. Wenn
Schiilerinnen und Schiiler bis zum vollendeten achten Lebensjahr von einer Aufsichtsperson begleitet werden, darf diese
ebenfalls den Gehweg benutzen. Auf FufSgdngerinnen und FuRganger gilt es, besondere Riicksicht zu nehmen.

Auch zwischen acht und zehn Jahren diirfen Schiilerinnen und Schiiler mit Fahrradern noch Gehwege benutzen. Sie sind aber in
jedem Fall verpflichtet, auf FuRgingerinnen und FuBgdnger Riicksicht zu nehmen. Wird vor dem Uberqueren der Fahrbahn der
Gehweg benutzt, so miissen Kinder und ihre Begleitperson vor dem Queren absteigen.

Kinder ab zehn Jahre miissen den Radweg oder die Fahrbahn nutzen. Eltern entscheiden, ob die Schiilerinnen und Schiiler
StraBBen benutzen diirfen, wenn dort kein Gehweg oder Radweg vorhanden ist. Was in ruhigen AnliegerstrafRen eventuell
moglich ist, sollte auf starker befahrenen Strafien auf keinen Fall erlaubt werden.

Quellen

o StraBenverkehrsordnung (StVO)

o Straflenverkehrsordnung (StV0), § 2

e German Road Safety

e Verkehrszeichen und Symbole, Bundesanstalt fiir StraRenwesen (bast)

e Radfahrtraining fiir die Sekundarstufe I, Unfallforschung der Versicherer (UDV)
o Radfahren: Die wichtigsten Regeln, Vorschriften und Bugelder, adac.de

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesléander auf der Webseite online.
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A Sicheres Fahrrad

Auch zum Fahrrad als Verkehrsmittel gibt es konkrete gesetzliche Regelungen.
Wer sicher unterwegs sein will, muss auf die richtige Ausstattung seines Rades
achten. Nach der StraRenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZ0) sind im
StraBBenverkehr bestimmte Ausriistungsteile an Fahrradern vorgeschrieben.

Was an keinem Fahrrad fehlen darf, damit es sich zu jeder Tageszeit und
Witterungsbedingung um ein verkehrssicheres Fahrrad handelt:

o weifle Scheinwerfer und rote Riickleuchte miissen angebracht sein, wenn es
die Sichtverhéltnisse erfordern; sie diirfen aber abnehmbar sein

e zweivoneinander unabhangig funktionierende Bremsen

e eine hell tonende Glocke © Stephan Dinges - stock.adobe.com

o das Vorder- und das Hinterrad miissen tber jeweils zwei
Speichenreflektoren in gelb verfiigen. Diese miissen in ca. 180° Abstand an den Speichen befestigt sein. Alternativ sind
auch zusammenhédngende retroreflektierende weiflen Streifen an den Reifen oder Felgen méglich, sowie reflektierende
Speichenhiilsen an jeder Speiche

o jedes verkehrstiichtige Fahrrad muss tiber einen weifien Riickstrahler vorne und einen roten Riickstrahler hinten verfiigen.
Diese diirfen in den Fahrradlampen integriert sein

o die Pedalen miissen rutschfest und fest verschraubt sein. An den Fahrradpedalen miissen ebenfalls nach vorne wie hinten
wirkende, gelbe Reflektoren angebracht sein

e Rennrdder oder Mountainbikes werden haufig zum Beispiel ohne lichttechnische Einrichtungen angeboten. Es ist jedoch
unabdingbar, die erforderliche Sicherheitsausstattung fiir die Benutzung im StraBenverkehr nachzuriisten

Wer diese Dinge an seinem Fahrrad montiert hat, der braucht sich bei der ndchsten Verkehrskontrolle keine Sorgen zumachen.

Was gehort zu einem verkehrssicheren Fahrrad?

Klingel Zwei Bremsen Fahrradhelm nicht
vergessen!

WeiBer Scheinwerfer Wt—)
und weiBer Riickstrahler ;

als Batterielicht oder

mit Dynamo

(besser: Nabendynamo)

Roter GroBflachenriickstrahler

Rote Schlussleuchte
(besser: mit Standlichtfunktion)

Rutschsichere Pedale Zahnradschutz

mit gelben Riickstrahlern

Je Rad zwei gelbe Speichenriick-
strahler und/oder weiBes reflektierendes
Material an Speichen, Felgen oder Reifen

© Verlag Heinrich Vogel Miinchen

Quellen

e Das gehort zu einem verkehrssicheren Fahrrad, DGUV Information 202-025

o Sicher mit dem Rad zur Schule, DGUV Information 202-094

o Priif dein Rad - Checkliste fiir "Das sichere Fahrrad", DGUV Information 202-097
o StraBBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung (StVZ0)

e Fahrradwerkstatt, DGUV Lernen und Gesundheit

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundeslédnder auf der Webseite online.
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A Fahrradhelm

Radfahrerinnen und Radfahrer haben keine Knautschzone. Deshalb kommt es
darauf an, sich zusatzlich zu schiitzen. Ein Fahrradhelm hilft, im Falle eines
Sturzes eine schwere Kopfverletzung zu vermeiden.

Bei Unfdllen von Radfahrern und Radfahrerinnen spielen immer wieder
Kopfverletzungen eine Rolle. In vielen Féllen lieBen sich diese durch das Tragen
eines Helms vermeiden.

Das Tragen eines Fahrradhelms ist in Deutschland keine Pflicht, doch gilt eine
grundsatzliche Empfehlung der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) auch an Kinder und Jugendliche, einen Helm aufzusetzen, wenn sie im
StraBBenverkehr mit dem Fahrrad unterwegs sind. Bei schulischen
Veranstaltungen kann nach Erlasslage der Bundeslander Helmpflicht bestehen.

Worauf ist beim Kauf eines Fahrradhelms zu achten?

Der Helm muss mit der Nummer der angewandten Priifnorm zu ,,Helme fiir Radfahrer und fiir Benutzer von Skateboards und
Rollschuhen“ und dem ,,CE“-Zeichen gekennzeichnet sein und sollte zusatzlich ein Priifzeichen, wie das GS-Zeichen ("Gepriifte
Sicherheit"),aufweisen. Helle leuchtende/fluoreszierende und reflektierende Elemente auf dem Helm, sowie intergrierte, aktive
Beleuchtungs-LED s, fordern die Sichtbarkeit. Zudem sollte der Helm moglichst leicht sein und Liiftungsschlitze haben. Die
Akzeptanz eines Helms und damit die Wahrscheinlichkeit des Tragens steigen, wenn die jungen Nutzerinnen und Nutzer beim
Kauf selbst mitentscheiden kénnen. Ubrigens: Nach einem Sturz ist der Fahrradhelm zu ersetzen, auch wenn duBerlich keine
Schéden sichtbar sind. Worauf beim Kauf eines Fahrradhelms sonst noch zu achten ist, erfahren Sie in der Schrift “Profis fahren
mit Helm”.

So passt der Helm richtig

Nur ein richtig sitzender Fahrradhelm kann sein volles Schutzpotenzial entfalten:

e DerHelm muss gerade auf dem Kopf sitzen.

e Die Ohren liegen genau im Dreieck der Riemen, die Seitenverstellung befindet sich knapp unter dem Ohr.

e DerHelm sollte schon ohne besondere Fixierung gut und fest sitzen. Beim leichten Vorniiberbeugen mit gedffneten
Kinnriemen sollte er nicht sofort vom Kopf rutschen. Durch einen speziellen Mechanismus, ein Einstellrad an der
Helmriickseite, wird der Helm fixiert.

e DerKinnriemen ist mit Drehverschluss oder Spannband richtig eingestellt, wenn zwei Finger zwischen Gurt und Hals
passen.

© DGUV

Quellen

o Profis fahren mit Helm, DGUV Information 202-026
o Priif dein Rad - Checkliste fiir "Das sichere Fahrrad", DGUV Information 202-097
o Helme fiir Radfahrer und fiir Benutzer von Skateboards und Rollschuhen, DIN EN 1078

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de  Seite 12



13 Fahrrad Sichere Schule | Verkehrssicherheit

M Eltern

Das ,richtige” Alter zum Fahrradfahrenlernen gibt es nicht. Schiilerinnen und
Schiiler entwickeln sich sehr unterschiedlich. Bevor sie aktiv mit dem Fahrrad am
StraBenverkehr teilnehmen, sollten Eltern sich vergewissern, dass:

e das Fahrrad verkehrssicher ist

o der Fahrradhelm passgerecht eingestellt ist

o die Kleidung des Kindes mit retroreflektierenden Elementen
beziehungsweise fluoreszierenden Farben versehen ist

e das Kind das Fahrradfahren sicher beherrscht

o das Kind die wichtigsten Verkehrsregeln im StraRenverkehr beherrscht

o das Kind den sichersten Schulweg mit dem Fahrrad kennt und geiibt hat

Viele Eltern halten ihre Kinder nach der Radfahrausbildung fiir sichere Radfahrende. Leider trifft das nicht in allen Fallen zu. Mit
dem sog. Fahrradfiihrerschein ist lediglich eine gute Grundlage gelegt, wichtiges Regelwissen zum Verhalten im StraBenverkehr
zu festigen und mit den Fahrfihigkeiten und ausreichender Ubung nach und nach auch komplexere Situationen im
StraBenverkehr zu bewdltigen. Die Regeln theoretisch zu kennen ist eine Sache. Sie in der Praxis anzuwenden und in
schwierigen Situationen im StraRenverkehr richtig zu reagieren, dazu fehlt Heranwachsenden noch die Routine. Aber auch fiir
Eltern kann es sinnvoll sein, ihr Regelwissen aufzufrischen, besonders wenn sie in einer anderen Mobilitatskultur das
Radfahren erlernt haben.

Der Schulwechsel bedeutet fiir viele Schiilerinnen und Schiiler auch beim Radfahren eine Herausforderung. Bei der Auswahl
eines geeigneten Schulwegs mit dem Rad helfen Radschulwegpléne.

Folgende Punkte sind bei der Wahl eines sicheren Schulwegs zu beriicksichtigen:

o Welche Straflen sind verkehrsarm und mit Radwegen, Radfahrstreifen oder Schutzstreifen ausgestattet?

e Gibt es geeignete und sichere Querungshilfen wie Mittelinseln, Mittelstreifen, Zebrastreifen oder Ampeln?

o Beifolgenden Punkten ist Vorsicht geboten und sie sollten daher auf dem Schulweg eher vermieden werden: Kreuzungen
und Einmiindungen, an denen Vorfahrt gewdhrt werden muss; Kreuzungen und Einmiindungen, an denen Autofahrende
nicht mit Radfahrenden rechnen, zum Beispiel weil die Radwege nicht deutlich markiert sind; stark frequentierte Ein- und
Ausfahrten; Kreisverkehre; Radwege im schlechten Zustand und anderes

Tipp: Uben Sie als Eltern mit Ihrem Kind den Radschulweg bewusst morgens im Berufsverkehr, um sicherzustellen, dass es den
Herausforderungen gewachsen ist.

Vorsicht bei Ablenkungen vom Verkehrsgeschehen! Beim Radfahren ist das Handy tabu! Es sorgt fiir unnotige Ablenkung
wdhrend der Fahrt. Auch das Tragen von Kopfhorern und das Horen lauter Musik wahrend des Radfahrens lenken vom
StraRenverkehr ab.

Quellen

e Sicher mit dem Rad zur Schule, DGUV Information 202-094

o Priif dein Rad - Checkliste fiir "Das sichere Fahrrad", DGUV Information 202-097

e GERMAN ROAD SAFETY KIDS, Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR) / Unfallkassen und Berufsgenossenschaften
e German Road Safety
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My Motorische Forderung

Bewegungssicherheit und Wahrnehmungsfahigkeiten sind wichtige Grundlagen
fiir eine sichere Verkehrsteilnahme und die Vermeidung von Unféllen. Je weniger
Probleme Kinder mit ihren Bewegungsablaufen haben, umso besser konnen sie
sich auf den Verkehr konzentrieren.

Bei der Verkehrsteilnahme miissen Schiilerinnen und Schiiler umfangreiche
Wahrnehmungsleistungen vollbringen, auf Reize schnell reagieren und vor allem
auf dem Fahrrad stets im Gleichgewicht bleiben. Viele motorische Aufgaben und
Wahrnehmungsaufgaben sind dabei gleichzeitig und relativ schnell
auszufiihren.

Wenn etwa ein Kind auf dem Rad aufgrund noch nicht entwickelter Fahigkeiten
die Konzentration tiberwiegend auf die Beherrschung des Rades legen muss,
fehlen ausreichende Kapazitdten fiir die Wahrnehmung der Verkehrsumwelt. Ein
angemessenes Verhalten im Angesicht von Gefahren wird erschwert. Dass noch
nicht voll entwickelte sensorische und motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten
eine Unfallursache darstellen, ist heute unstrittig.

Die gute Nachricht: Bewegungssicherheit ldsst sich gut fordern und langfristig
verbessern. Schiilerinnen und Schiiler benétigen vielfadltige Anregungen und
ausreichende Spiel- und Ubungszeiten — und dies kontinuierlich und wihrend
ihrer gesamten Entwicklung. Wenn natiirliche Bewegungsanreize und -
gelegenheiten fehlen, miissen sie geschaffen werden. Damit sollten Elternhaus und Kita so friith wie méglich beginnen. Schulen
konnen und sollten ebenfalls im Rahmen des Unterrichts und der Ganztagsangebote die grofie Vielfalt an
Gestaltungsmoglichkeiten nutzen, um ihrerseits entsprechende spiel-, sport- und bewegungsorientierte Inhalte anuzbieten. In
den meisten Bundesldndern sind entsprechende Angebote auch in den Fachlichen Empgehlungen und Vorgaben verankert.

Grundsatzlich gilt es, viele verschiedene Gelegenheiten zu nutzen, etwa das Zuriicklegen des Schulwegs nach Moglichkeit zu
Fuf3, Bewegungsspiele in der Schulpause, kurze Bewegungspausen im Klassenraum, vielfdltige MaRnahmen des Schulsports
sowie Sport am Nachmittag. Eine solche Bewegungserziehung ist wirksam und trdgt zu einer Verbesserung motorischer
Fahigkeiten und Fertigkeiten bei. Vielfdltige und kontinuierliche spielerische Anldsse, zuziiglich zum Schulsport mindestens 90
Minuten in der Woche, zahlen sich auf Dauer aus. Besser als einzelne gréflere Bewegungsaktivitdten sind viele kleine Anldsse.
Daneben wird die korperliche Fitness verbessert und Schulstress abgebaut. Dies wiederum wirkt sich positiv auf die
Gesundheit und die Konzentrationsfahigkeit im Unterricht aus.

Neben der allgemeinen Forderung von Wahrnehmungsfahigkeiten und Bewegungssicherheit spielt in der Grundschule auch die
sichere Fahrradbeherrschung eine groBe Rolle. Hierbei bieten sich zundchst Spiele und Ubungen mit Rollgerdten — Roller,
Rollbretter, Skates u.d. — an, in den Ldndern bietet der Schulsport hierfiir Ankniipfungspunkte. Im Anschluss kénnen Ubungen
mit dem Fahrrad auf dem Pausenhof zur Verbesserung von Gleichgewicht, Reaktion, einhdndigem Fahren und Bremsen
stattfinden. Ideal ist es, wenn die Schiilerinnen und Schiiler mit den eigenen Radern iiben kénnen.

Vor der Radfahrausbildung, die in der Regel im vierten Schuljahr stattfindet und bei der es um die Grundlagen des Fahrens im
StraBenverkehr geht, ist die Beherrschung des Fahrrads zu {iberpriifen! Dies gilt insbesondere dann, wenn die Ausbildung auf
den StraBBen in der Schulumgebung erfolgt. Ein Fahrradhelm ist auch bei den Schulhofiibungen immer Pflicht!

Untersuchungen mit 12- und 13-jdhrigen Schiilerinnen und Schiilern haben gezeigt, dass die mangelhafte Beherrschung des
Fahrrads auch nach der Radfahrausbildung im Jugendalter noch ein groBes Problem ist. Eine weitere motorische Forderung ist
also auch im Jugendalter sehr zu empfehlen.

Quellen

o Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren, DGUV Information 202-049
o Stand der Radfahrausbildung an Schulen und motorische Voraussetzungen bei Kindern
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A Ausfliige

Radwandern erfreut sich grofler Beliebtheit. Besondere Gefdhrdungen ergeben
sich dabei aus der Benutzung 6ffentlicher Strafen. Wie jeder Ausflug mit der
Klasse sollte auch eine Radwanderung gut vorbereitet werden. Die Fahrrader
missen Uberpriift, die Route und die Etappenziele festgelegt sowie wichtige
Verhaltensregeln fiir die Tour abgestimmt sein. Mit der Planung eines
Fahrradausflugs sollte erst begonnen werden, wenn feststeht, dass tatsachlich
alle Kinder sicher Rad fahren kdnnen. Der Nachweis kann durch eine bestandene
Radfahrausbildung und/oder den Test von Fahrfertigkeiten erfolgen.

Planung eines Fahrradausflugs
Ausstattung

o Eswerden verkehrssichere Fahrrader genutzt und der verkehrssichere
Zustand der Fahrrader wird im Voraus gepriift und dokumentiert. Hierfiir kann auch die Checkliste "Priif dein Rad!"
verwendet werden.

Ausriistung

e Die Teilnehmenden tragen einen geeigneten Fahrradhelm.

o Alle Gruppenmitglieder tragen wettergerechte, helle sowie moglichst fluoreszierende und retroreflektierende Bekleidung
und feste Schuhe.

o Das Tragen einer Sonnenbrille schiitzt die Augen und kann dem Schutz vor Blendung und Insekten dienen.

e Um unterwegs kleine Reparaturen tdtigen zu kdnnen, werden Werkzeugsets und Ersatzteile, wie z. B. Ersatzschldauche
mitgefiihrt.

o Zurwirksamen Ersten Hilfe wird Erste-Hilfe-Material und ein Notruftelefon mitgefiihrt.

Organisation

o Die Tour/Route, z. B. Dauer, Strecke und Hohenmeter und Pausen wird an die Leistungsvoraussetzungen der
Teilnehmenden angepasst.

o Beider Auswahl der Route, werden sowohl Sicherheitsaspekte, wie das Vorhandensein von Radwegen und
verkehrsberuhigten StraBBen sowie FahrradstraBBen als auch die aktuelle Wetterlage beriicksichtigt.

o Die Tour/Route, wird im Vorfeld mit allen Teilnehmenden, einschlieBlich der Sicherheitsregeln und Verhaltensweisen,
besprochen und ggf. gelibt, z. B. Fahren im Gruppenverband.

e Eswerden zwei Lehrkréfte bzw. Aufsicht fiihrende Personen (vorne und hinten) zur Gruppenkontrolle und Einhaltung des
Gruppenverbandes beziehungsweise Reihenfolge der Gruppenmitglieder eingesetzt.

o Auf eine ausreichende Versorgung mit Getranken und Lebensmitteln wird vorab hingewiesen und bei Antritt der Tour
kontrolliert.

e Sonnenschutz ist ein wichtiges Thema. Deshalb ist vor Antritt der Fahrt und in regelmafiigen Abstanden darauf
hinzuwirken, dass ausreichende Schutzmafinahmen getroffen werden.

Checklisten zur Uberpriifung der Fahrrader durch die Eltern dienen dazu, im Vorfeld Defekte an Fahrrddern zu Hause zu
erkennen und zu beheben. Eine Gefdahrdungsbeurteilung fiir die Veranstaltung, die die Aufsicht filhrenden Lehrkrafte planen,
sollte auf diese Punkte eingehen und die Belastbarkeit der Gruppenmitglieder und Auswahl einer geeigneten Strecke nach
Dauer, Schwierigkeit und Wetterlage umfassen.

Bei der Planung und Durchfiihrung von schulischen Aktivitdten, wie z. B. bei einer Radwanderung, sollte die Information
“Handlungshilfe zur pddagogischen Gefdhrdungsbeurteilung in Schulen” sowie die Veroffentlichung " Mit der Schulklasse
sicher unterwegs -Empfehlungen fiir Unterrichtsgange, Exkursionen, Wanderungen, Klassenfahrten und Heimaufenthalt"
Verwendung finden.

Quellen

o Mit der Schulklasse sicher unterwegs, DGUV Information 202-047
o Priif dein Rad - Checkliste fiir "Das sichere Fahrrad", DGUV Information 202-097
o Handlungshilfe zur pddagogischen Gefahrdungsbeurteilung in Schulen, DGUV Information 202-122
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A Abstellmoglichkeiten

Bei der Planung von Abstellmdglichkeiten an Schulen sind immer Uberlegungen
zu geeigneten Standorten und zu erforderlichen Zu- und Abfahrtswegen
erforderlich. Die notwendigen Abstdanden und Platzbedarfen, sowie die Art der
Ausfiihrung der Abstellanlagen und die erforderliche Anzahl sind festzulegen.
Letztendlich wird man auch die Beschaffenheit des Untergrundes sowie die
erforderliche Beleuchtung an der Abstellanlage und auf den Wegen dorthin
definieren. Zu diesen Punkten finden sich Informationen auf dem Schulhof der

“1\
i

. o . P ‘ly“l\“l
sicheren Schule unter Abstellplatze fiir Fahrrader, Roller und Co. j g:\.‘;&.ﬂ?ﬂh l\ © Unfalikasse NRW | DGUV

Quellen

o Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 14
e Branche Schule, DGUV Regel 102-601, Kapitel 3.1, Eintreffen und Verlassen - Abstellmdglichkeiten fiir Fahrrader
o Stationdre Fahrradparksysteme, DIN 79008
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A Schulbushaltestelle - Sichere Gestaltung

Schulbusse sollten an reguldren Haltestellen des 6ffentlichen
Personennahverkehrs halten, weil diese in der Regel die wichtigsten
Sicherheitsanforderungen erfiillen. Gegebenenfalls kénnen auch vom
Hauptstratenverkehr abgewandte Schulbusbahnhofe eingerichtet werden. Als
Schulsachkostentrager sollten Sie darauf hinwirken, Haltestellen moglichst so
anzulegen, dass

e siein wenig befahrenen Strafien oder abseits von Strafien liegen,

o die Schiilerinnen und Schiiler auf dem Weg von und zur Haltestelle nicht
ungesichert stark befahrene Strafen iiberqueren miissen,

o gesicherte Uberquerungsstellen vorhanden sind wie Zebrastreifen,
Mittelinseln und Parkhindernisse,

o diese durch eine Beschilderung fiir den sonstigen Verkehr angekiindigt werden.

Hinweis: Es ist sinnvoll, wenn Verkehrsbehorden an Schulbushaltestellen eine Geschwindigkeitsbegrenzung auf Tempo
30 km/h oder Schrittgeschwindigkeit einrichten.

Werden Schulbushaltestellen auf Schulgrundstiicken eingerichtet wird empfohlen, dass diese deutlich von Pausenhofflachen
getrennt und so gestaltet sind, dass Schiilerinnen und Schiiler die Busse erreichen konnen ohne die Fahrspur iberqueren zu
missen. Es sollten gentigend groe Warteflachen von 0,5 m2 pro Schiilerin und Schiiler vorhanden sein.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 16

e Schulen, DGUV Vorschrift 81

o Mit dem Bus zur Schule, DGUV Information 202-046
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A Schulbushaltestelle - Aufsichtspflicht

Mit seiner offentlich-rechtlichen Verkehrssicherungspflicht ist der Schultrager
grundsatzlich gehalten, den Schulweg und die zugehdrigen Bushaltestellen
sicher zu gestalten. Eine generelle Aufsichtspflicht des Schultrdgers an den
Haltestellen des Schiilerverkehrs besteht nicht. Sie kann ihm aber nach
landesspezifischen Regelungen zugewiesen werden. Fiir den eigentlichen Weg
zwischen Schule und Elternhaus obliegt den Eltern die Aufsichtspflicht tiber ihre
Kinder.

Die Aufsichtspflicht der Schule besteht grundsatzlich nur fiir das Schulgebaude
sowie das gesamte Schulgeldnde. Liegt in Ausnahmefallen zuldssigerweise die
Bushaltestelle auf dem Schulgeldnde selbst, besteht hier auch eine Aufsichtspflicht durch die Schule.

Ausnahme: Wenn zwischen Bushaltestelle und Schule ein raumlicher und sachlicher Bezug besteht, ist die Schule auch fiir
Haltestellen au3erhalb des Schulgeldndes aufsichtspflichtig. Mafigeblich sind dabei die Entfernung zwischen Schule und
Bushaltestelle sowie die Lage der Haltestelle selbst. Im Einzelfall steht aber weder ein gro3erer Abstand der Haltestelle vom
Schulgeldnde noch eine Nutzung durch andere Fahrgdaste dem raumlichen und sachlichen Bezug entgegen. Weitere
spezifischere Regelungen kann das jeweilige Landesrecht treffen.

Quellen

o Mit dem Bus zur Schule, DGUV Information 202-046

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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A
v Busregeln

Um mit dem Bus sicher ans Ziel zu kommen, hilft es einige Busregeln zu kennen.
Diese sollten mit den Kindern und ggfs. mit Unterstiitzung der Eltern besprochen
werden.

Richtiges Verhalten an der Haltestelle

Es gilt, rechtzeitig von zu Hause loszugehen. Kinder und Jugendliche, die auf
dem Weg zur Haltestelle hetzen miissen, achten nicht genug auf den
Stralenverkehr.

Fiir alle Schiilerinnen und Schiiler sollte ein ordnungsgemafies Verhalten an
Haltestellen und im Bus eine Selbstverstandlichkeit sein. Beim Warten an der
Haltestelle wird nicht herumgetobt, sodass keine Gefahr besteht, dass
Schiilerinnen und Schiiler beim Laufen oder Spielen auf die Fahrbahn geraten.
Der Sicherheitsabstand zum Bordstein — mindestens ein Meter — wird eingehalten. So kénnen die Busfahrerin bzw. der
Busfahrer gefahrlos in die Haltebucht einfahren und problemlos die Tiir 6ffnen.

Das Einsteigen sollte ziigig und ohne Drangeln oder Schubsen erfolgen.

Bei Gegendruck blockieren die Tiiren automatisch. Die Schiilerinnen und Schiiler sind jedoch hdufig der Meinung, die
Busfahrerin oder der Busfahrer 6ffne die Tiir absichtlich nicht. So entsteht nicht nur aggressives Verhalten der Schiilerinnen
und Schiiler, sondern auch unnotige Wartezeit.

Der Schulranzen sollte vor dem Einsteigen vom Riicken und in die Hand genommen werden. So kénnen die Fahrgadste unfallfrei
einsteigen.

Um ein zligiges Einsteigen zu ermdglichen, sollte die Fahrkarte herausgeholt werden, bevor der Bus die Haltestelle anfahrt.
Richtiges Verhalten im Bus

Schultaschen gehoren nicht auf die Sitzplatze, denn diese sind den Fahrgdsten vorbehalten. Verschmutzte Taschen
verunreinigen aufSerdem die Sitzflachen. Und jiingere Kinder trauen sich nicht zu fragen, ob der Platz frei ist, und stehen dann
wdahrend der Fahrt. Taschen, die im Gang abgestellt werden, diirfen andere Fahrgdste nicht behindern. Schultaschen gehoren
auf den Boden zwischen die Beine, nicht aber auf den Schof3, den Riicken oder in die Gepadckablage.

Die Haltewunschtaste wird betétigt, wenn man an der ndchsten Haltestelle aussteigen mdchte. Es ertdnt ein Signalton, und die
Information ,,Wagen halt“ leuchtet auf. Wichtig ist, dass die Fahrgdste die Taste rechtzeitig driicken, damit das Buspersonal
noch reagieren kann und niemand durch eine starke Bremsung gefahrdet wird.

Nach einem Unfall kann der Nothammer Leben retten! Ohne ihn ist es kaum moglich, die Scheiben einzuschlagen. Der
Diebstahl von Nothammern fiihrt zu gefahrlichen Situationen, wenn im Falle eines Ungliicks der Ausstieg aus dem Bus nicht
moglich ist. Die Seitenscheiben der Omnibusse bestehen aus einem Sicherheitsglas, das bei Bruch keine scharfen Kanten
bildet und damit Verletzungen verhindert.

Falls nach einem Unfall der Bus auf der Seite liegt, ist ein Notausstieg durch die Dachluken moglich. Hierzu miissen die roten
Griffe an den Dachluken gezogen werden. Die Luken lassen sich dann einfach nach auRen driicken.

Im StraBenverkehr entstehen durchaus Verkehrssituationen, in denen der Bus stark abbremsen muss, um Gefahren
abzuwenden. Leider kommt es immer wieder vor, dass Schiilerinnen und Schiiler nicht sitzen bleiben und im Gang
umherlaufen. Gefdhrlich ist auch das Knien auf den Sitzen. Bei einer Vollbremsung sind diese Kinder und diejenigen, die sich
nicht richtig festhalten, besonders gefdhrdet.

Essen und Trinken sind im Bus wegen Verletzungsgefahr verboten.

Sitzplatze fiir schwerbehinderte, mobilitdtseingeschrankte, dltere und gebrechliche Menschen, fiir Schwangere und fiir
Fahrgdste mit kleinen Kindern sind gekennzeichnet. Diese Personengruppen haben ein Vorrecht auf einen Sitzplatz. Diese Sitze
befinden sich meistens in der Ndhe der Ein- und Ausstiegstiiren.
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/
v Busregeln

Das Aussteigen

Fiir das Buspersonal ist es oft schwer, alles rund um den Omnibus im Blick zu haben. Trotz der grofen AuBenspiegel gibt es
Bereiche, die von der Busfahrerin oder dem Busfahrer nicht eingesehen werden kénnen. Diese Bereiche nennt man ,,tote Winkel
“. Beim Aussteigen sollte auch auf den Fahrradverkehr geachtet werden, da dieser nicht immer auf aussteigende Fahrgdste
Ricksicht nimmt.

Nach dem Aussteigen:

Kinder und Jugendliche sollen nicht vor oder hinter dem haltenden Bus {iber die Straf3e laufen! Sie sollen immer warten, bis der
Bus abgefahren ist, erst dann kdnnen sie genau sehen, ob die Fahrbahn frei ist.

Die wichtigste Schulbusregel fiir Schiilerinnen und Schiiler finden sich im Plakat " Bus-Schule".

Quellen

o Mit dem Bus zur Schule, DGUV Information 202-046, Pkt. 4, Goldene Regeln
e Bus-Schule, DGUV Information 202-028
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A Ausfliige

Die sichere Beforderung von Schiilerinnen und Schiiler an externe Lernorte liegt
in der Verantwortung der Schule. Bei schulischen Veranstaltungen hat Schule
u.a. die Organisation, Angebotsanfrage und Auftragsvergabe sowie die
Sicherheit vor und wahrend der Fahrt zu regeln.

Bei der Anmietung von Bussen zu Schulveranstaltungen gelten andere
Sicherheitsstandards als im reguldren Schulbusverkehr. So benotigt etwa jeder
Schiiler und jede Schiilerin einen Sitzplatz mit Gurt. Grundsatzlich gelten die g \
Anforderungen an die Schiilerbeforderung in vollem Umfang. Zu beachten sind 2 1 © Unfallkasse NRW | DGUV
dabei auch die ldanderspezifischen Erlasse und Richtlinien.

Diese regeln unter anderem:

e Planung und Durchfiihrung von Schulfahrten

e Leitung und Aufsicht

o Elternbeteiligung

o Erforderliches Genehmigungsprozedere durch die Schulleitung

Busunternehmen miissen die fiir sie ohnehin geltenden gesetzlichen Vorgaben und Verordnungen einhalten, wie zum Beispiel
die StVO oder die BOKraft. Auch bei der Beforderung selbst sind das beauftragte Busunternehmen und der Fahrer oder die
Fahrerin fiir die Sicherheit im und am Bus verantwortlich. Die Verantwortlichkeit der Lehrkraft beschrankt sich grundsatzlich auf
die Aufsichtspflicht.

Checkliste ,,Vor Fahrtantritt und auf der Fahrt“

Die Checkliste fiihrt Punkte auf, die vor und wahrend der Fahrt beachtet werden sollten. Die in der Regel bestehende
Bereitschaft der Polizei, den Bus vor der Abfahrt zu kontrollieren, sollte mindestens mit einigen Stichproben im Laufe eines
Jahres genutzt werden. Setzen Sie sich am besten zu einer Terminabsprache mit der Leitung der 6rtlichen Polizeidienststelle in
Verbindung.

o DerAuftraggeber oder das Begleitpersonal sollten nach bestem Wissen versuchen, leicht sichtbare Merkmale zu priifen:
zum Beispiel vorhandene Priifplaketten.

e Beim Reifenzustand sind zu beachten: Profil und/oder grobe Beschddigungen, augenscheinliche Verletzungsgefahren im
Innenraum, z. B. durch Beschddigungen oder Verunreinigungen

e Vorhandensein von Nothdmmern, Feuerldscher sowie Verbandkasten in den vorgesehenen Halterungen

o Kontrolle der Auftragsvereinbarung durch den Auftraggeber

o Sichere und ausreichend grofe Aufenthaltsflache am Abfahrtsort oder an Haltepunkten bei Zustieg. Das Aufsichtspersonal
muss insbesondere Kinder im Verkehrsraum beaufsichtigen und ihnen Querungshilfen geben. Dies ist auch auf der Fahrt
und am Zielort besonders zu beachten.

o Kontrolle der Sauberkeit der Busse; ein sauberer Zustand sollte selbstverstdndlich sein.

o Sicherheitshinweise an die Fahrgdste durch die Busfahrerin, den Busfahrer

o Aufforderung an die Fahrgdste, vorhandene Gurte anzulegen (Gurtpflicht)

o Sicheres Lagern von Gepdckstiicken, keine sperrigen Gepdckstiicke im Innenraum, Freihalten des Ganges und der Bustiiren

o Befolgung der Anweisungen der Fahrerin, des Fahrers

e Einhaltung der Lenk- und Ruhezeiten

o Bei erkennbaren Beeintrdchtigungen der Fahrerin, des Fahrers: Forderung nach einem Fahrerwechsel oder Unterbrechung
der Weiterfahrt

o Beierkennbaren technischen Mangeln: Verweigerung der Weiterfahrt

o Besondere Beachtung aller Punkte bei Fahrzeugwechsel, z. B. Subunternehmer oder Riickfahrt

Quellen

o Mit der Schulklasse sicher unterwegs, DGUV Information 202-047
o StraBBenverkehrsordnung (StVO)
e Verordnung liber den Betrieb von Kraftfahrunternehmen im Personenverkehr (BOKraft)
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