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“ Bauliche Anforderungen Sichere Schule | Schulhof
Bauliche Anforderungen

Ein gut gestalteter Schulhof ist von zentraler Bedeutung fiir jede Schule. In
Freistunden und in den Pausen méchten viele Schiilerinnen und Schiiler
unterschiedlicher Altersstufen ihre individuellen Bediirfnisse ausleben, und dies
gleichzeitig in sowohl begrenztem Raum, als auch Zeit. Daher sollten Spiel- und
Bewegungsrdaume in ausreichendem Maf vorgesehen werden. Bewadhrt haben
sich Flachen zum Toben und Rennen, zum Klettern und Balancieren, zum
Springen und Hipfen und zum Ballspielen. Auch Riickzugs- und
Kommunikationsraume, die die Gelegenheit bieten, sich zu entspannen oder mit
anderen ins Gesprach zu kommen, sollten vorhanden sein. Es ist sinnvoll, eine
rdumliche Trennung zwischen Ruhezonen und bewegungsintensiven Bereichen zu schaffen. Fiir jede dieser Flachen und jeder
dieser angrenzenden Bereiche gibt es spezielle Anforderungen und auch Empfehlungen, die es zu beachten gilt.

Spielplatzgerate Klettern und Balancieren Naturnahe AuBenbereiche

Spezifische Anforderungen und weiterfiihrende Informationen, z. B. zu Insekten, zum Griinen Klassenzimmer, zu
Kleinspielfeldern und zu Sitzstufenanlagen kdnnen unter der Suchfunktion der Sicheren Schule mit dem entsprechenden
Stichwort aufgerufen werden.

Neben den Flachen fiir Spiel, Bewegung und Entspannung werden auch an die Infrastruktur der Schule Anforderungen gestellt.

e Zugdnge & Einfriedungen

o Verkehrswege

o Anlieferungen und Entsorgung
o Kunstobjekte

e Sonnenschutz

Es ist darauf zu achten, dass fiir eine menschengerechte Gestaltung von Schulen Aspekte der Inklusion/Barrierefreiheit
eingehalten werden. Dies gilt beispielsweise auch bei der Gestaltung von Spielfldchen mit Spielplatzgerate© Unfallkasse NRW | DGUV

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81
e Branche Schule, DGUV Regel 102-601, Kapitel 3.8, Unterrichtspausen gestalten
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“ Bauliche Anforderungen Sichere Schule | Schulhof
Zugdnge und Einfriedungen

Schulhofe sind geschiitzte Raume auf dem Schulgelédnde, die tiber
unterschiedliche Zugdnge erreicht werden und auch manchmal eingefriedet
sind. Einfriedungen konnen dem Schutz der Schiilerinnen und Schiiler dienen,
damit sie nicht unbewusst in Gefahrenbereiche gelangen, z. B. Straf3en, offene
Gewadsser. Sie konnen die erforderliche Aufsicht erleichtern und auch fiir einen
gewissen Schutz der Gebdude und AuBBenanlagen vor unbefugten Zutritt sorgen.

Einfriedungen kdnnen aus dichten Hecken, Mauern oder Zdunen bestehen.
Sie sind so zu gestalten, dass sie nicht zum Hochklettern verleiten und © Unfallkasse NRW | DGUV
Verletzungsgefahren fiir Schiilerinnen und Schiiler vermieden werden. Das

Klettern wird erschwert, wenn keine Tritte, Griffe oder leiterdhnliche Elemente vorhanden sind. Daher eignen sich z. B.
Jagerzaune oder waagerecht angebrachte Holzplanken nicht als Einfriedung. Die Einfriedungen diirfen keine spitzen,
scharfkantigen und hervorspringenden Teile aufweisen. Der Einsatz von Stacheldraht ist verboten.

Stahlmattenzdune sollten moglichst engmaschig mit einer Maschenbreite kleiner 5 cm ausgefiihrt werden. Bei der Montage
dieser Zdune ist zu beriicksichtigen, dass sie nach oben einen glatten Abschluss aufweisen und vertikale Stabe nicht
tiberstehen. Im FuBbereich sollten Stahlmattenzdune ebenfalls keine spitzen Stellen aufweisen, hierdurch werden
Fuflverletzungen ausgeschlossen. Sollten, aber in Altbestanden Spitzen im FuBbereich vorhanden sein, sind diese im Erdreich
einzulassen. Dies kann durch Aufschiittungen von Material (Erde, Steine) geschehen, sodass die Enden und Spitzen dauerhaft
abgedeckt sind.

Zugdnge auf das Schulgeldande ergeben sich aus dem o6ffentlichen Raum, z. B. Parkflachen, Strafien, Bushaltestellen und den
anliegenden Gebduden. Bei Zu- und Ausgédngen von Schulgrundstiicken sind diese so zu gestalten, dass Schiilerinnen und
Schiiler nicht direkt in den StraRenverkehr hineinlaufen kénnen. Die sichere Gestaltung an verkehrsreichen Stralen kann z. B.
durch Gelander zwischen Schulgrundstiick und Fahrbahn, Pflanzstreifen oder versetzte Abgrenzungen erreicht werden.
Schiilerinnen und Schiilern soll durch diese MaBnahme das Verlassen des geschiitzten Schulgeldandes bewusst werden.

Im Bereich der Hauptzugange zu den Gebduden sollten auch bauliche SchutzmaBnahmen gegen Witterungseinfliisse
vorgesehen werden. Einen ausreichenden Schutz bieten z. B. entsprechend bemessene Vordacher. Sofern diese verglast
ausgefiihrt werden, sind die Anforderungen an Uberkopfverglasungen zu beachten.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 13
e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 14
e Mehr Sicherheit bei Glasbruch, DGUV Information 202-087
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“ Bauliche Anforderungen Sichere Schule | Schulhof
Verkehrswege

Verkehrswege auf Schulhofen sind wichtige Elemente, um die Sicherheit und
den reibungslosen Ablauf des Schulalltags zu gewahrleisten. Hierfiir ist der
Kraftfahrzeugverkehr von der Schulhofnutzung zu trennen.

Verkehrswege sollten gut gekennzeichnet und von anderen Flachen abgegrenzt
sein. Die Wege kdnnen auch in den o6ffentlichen Verkehrsraum fiihren, wobei der
Ubergang beim Verlassen des Schulgeldndes besonders gestaltet sein muss. Die
Bodenbeldge der Verkehrswege auf Schulhéfen miissen auch bei Ndsse
rutschhemmende Eigenschaften besitzen. Dies wird erreicht, wenn die
Verkehrswege befestigt sind und mindestens der Bewertungsgruppe R11 oder
R10V 4 entsprechen. Als Bodenbeldge eignen sich z. B.:

S © Unfallkasse NRW | DGUV

e Asphalt

o gesdgte Natursteinplatten

e nicht scharfkantige Pflasterung
e Tennenbeldge

Nicht geeignete Bodenbeldge sind z. B. polierte oder versiegelte Steinplatten, Waschbeton, scharfkantige Pflasterung und
ungebundene Splitt-, Schlacken- oder Grobkiesbeldge.

Grundsatzlich sind Stolperstellen und Einzelstufen auf Schulhdfen zu vermeiden. Zum Beispiel sind Abdeckungen von
Schédchten biindig mit dem Belag anzuordnen und Tiirpuffer oder -feststeller weniger als 15 cm von der Wand entfernt
anzuordnen. Einzelstufen sind moglichst durch entsprechende Rampen zu ersetzen, die auch die Anforderungen an
Barrierefreiheit erfiillen, also u. a. eine Steigung von max. 6 % aufweisen. Lassen sich Einzelstufen nicht vermeiden oder durch
Rampen ersetzen, miissen sie von den angrenzenden Verkehrsflachen deutlich unterschieden werden konnen. Dies wird z. B.
erreicht durch kontrastierende Farben, eine andere Materialstruktur oder eine Beleuchtung der Stufe.

Notwendige Verkehrswege im Freien, zu denen neben den Treppen auch die Wege zédhlen, miissen ausreichend beleuchtet
werden.

Schulhofe sind so zu gestalten, dass sie barrierefrei zuganglich sind und somit von fremder Hilfe weitgehend unabhangig
genutzt werden kdnnen.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, §13

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 14

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601, Kapitel 3, Arbeitspldtze und Tatigkeiten: Gefahrdungen und MaBnahmen
o Barrierefreie Gestaltung von Arbeitsstdtten, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR V3a.2

e Beleuchtung und Sichtverbindung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

o Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstdtten, ASR A1.8
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“ Bauliche Anforderungen Sichere Schule | Schulhof

Zum Schulalltag gehort, dass Materialien, Waren und Lebensmittel angeliefert,
abgeholt und entsorgt werden miissen. Dies erfolgt durch Fahrzeuge, die das
Schulgeldande anfahren miissen. Zur Vermeidung von Gefahrdungen und um
einen reibungslosen Ablauf zu ermdglichen, sind diese Wege und Tatigkeiten bei
der Planung zu beriicksichtigen.

Transportwege fiir regelmafig stattfindende Lieferungen/Entsorgungen sollten
nicht tiber den Schulhof gefiihrt werden, damit Gefdahrdungen fiir Schiilerinnen
und Schiiler bei der An- und Abfahrt sowie bei Rangiervorgdangen vermieden
werden.

Bei der Planung der Bereiche fiir die Anlieferung und Entsorgung sollten folgende
Hinweise beriicksichtigt werden:

Anlieferung und Entsorgung

il ©B. Fardel

Die Platze fiir Sammelbehalter fiir Miill und Recycling liegen aufierhalb der Aufenthaltsbereiche der Schiilerinnen und
Schiiler

Der Standplatz bietet fiir Fahrzeuge ausreichende Rangiermoglichkeiten

Das Riickwartsfahren wird z. B. durch eine ausreichend bemessene Wendemaoglichkeit vermieden

Die Fahrbahnbreite und Hohe erlauben ein sicheres Befahren durch die Fahrzeuge, z. B. bei Miillsammelfahrzeugen im
Allgemeinen 3,5 m Breite und 4,0 m Hohe

Behinderungen durch den ruhenden Verkehr (parkende Fahrzeuge), Einbauten oder Bepflanzungen, die in die
Verkehrsflache ragen, sowie abgestellte Gegenstdnde sind auszuschliefien

Der Fahrbahnunterbau tragt die Belastungen der Fahrzeuge

Der Untergrund sollte eben und fest sein, damit z. B. der Transport mit Roll-/Hubwagen, Sackkarre erleichtert wird
Gefdlle wird vermieden bzw. betrdgt maximal 3 %

Treppen im Transportweg sind zu vermeiden

Eine ausreichende Aufenbeleuchtung ist vorzusehen. In der Regel sind mindestens 50 Ix erforderlich

Quellen

Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 13

Branche Kiichenbetriebe, DGUV Regel 110-003

Branche Kiichenbetriebe, DGUV Regel 110-003, 3.1 Anlieferung und Lagerung
Branche Kiichenbetriebe, DGUV Regel 110-003, 3.6 Entsorgung und Abfallbehandlung
Branche Abfallwirtschaft Teil I: Abfallsammlung, DGUV Regel 114-601

Verkehrswege, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A1.8
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“ Bauliche Anforderungen Sichere Schule | Schulhof

Kunstobjekte

Schulhdfe bieten Schiilerinnen und Schiilern vielfadltige Spiel- und
Bewegungsmoglichkeiten. Neben den “klassischen” Spielplatzgerdten kénnen
sich auch Kunstobjekte, z. B. eine Skulptur, auf dem Schulgeldnde befinden.
Sobald die Moglichkeit besteht, dass diese Kunstobjekte bespielt oder beklettert
werden konnen, sind die Anforderungen fiir Spielplatzgerate, die in den
Grundlagen und Begriffsbestimmungen sowie den sicherheitstechnischen
Anforderungen benannt sind, anzuwenden. AuBBerdem sind die Kunstobjekte in
die regelmafiige Priifung fiir Spielplatzgerédte einzuschlieffen. Kénnen die
Anforderungen nicht erfiillt werden, ist das Objekt der Nutzung zu entziehen, z.
B. einzufrieden.

© Unfallkasse NRW | DGUV

Sinnvoll ist es, bereits bei der Planung dieser Objekte mit dem zustdandigen Fachamt oder einem qualifizierten Spielplatzpriifer
Kontakt aufzunehmen und die moglichen Anforderungen an ein Kunstobjekt zu erdrtern, z. B. beim Bau eines Salamanders mit
Verzierungen aus Mosaiksteinen. Hierdurch kann vermieden werden, dass Anforderungen an die sichere Gestaltung der
Kunstobjekte tibersehen werden. Hilfreich ist abschlieRend eine Inventarisierung des eingebrachten Kunstobjektes, sodass die
erforderlichen sicherheitstechnischen Priifungen durch den Schultrdager stattfinden.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 15

o Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden, DIN EN 1176

e Spielplatzpriifung - Qualifizierung von Spielplatzpriifern - Teil 1: Ausbildung und Schulung, DIN 79161-1

o Spielplatzpriifung - Qualifizierung von Spielplatzpriifern - Teil 2: Prifung und Qualifizierungsnachweis, DIN 79161-2
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“ Bauliche Anforderungen Sichere Schule | Schulhof
Sonnenschutz

Beim Aufenthalt und bei Aktivitaten im Freien ist Sonnen- und Hitzeschutz ein
wichtiges Thema. Besonders von Mai bis August kann in Deutschland ein UV-
Index erreicht werden, der Schutzmafnahmen erforderlich macht.

Schon bei der Planung von Gebduden und Schulhdfen muss das Thema
Sonnenstrahlung und Hitzeentwicklung beriicksichtigt und ein wirksamer
baulicher Sonnenschutz, z. B. (iberdachte Bereiche oder Gebdude mit festem -
Sonnendach bzw. Unterstellmdglichkeiten, mit eingeplant werden. \ £

u . ) . . © Unfallkasse NRW | DGUV
Auch Bdaume, Strducher und bewachsene Pergolen bieten im Sommerhalbjahr e

wertvollen Schatten und wirken einer tibermafiigen Hitzeentwicklung entgegen.

Gibt es keinen geeigneten Baumbestand, sollte der Schultrager Schattenbereiche schaffen, z. B. durch:
e Mobile Pavillons
e Ausreichend grofie Sonnenschirme oder Sonnensegel

Sonnensegel sind gut geeignet zur Beschattung von grofen Flachen. Der Auf- und Abbau ist einfach, da das Segel
beispielsweise durch abspannungsfreie Federstiitzen oder durch Seilrollensysteme sicher gespannt und befestigt wird.
Abspannungen von Sonnensegeln oder andere Bauteile diirfen keine Stolperstellen bzw. Hindernisse bilden und miissen gut
erkennbar sein.

Bei Sonnenschirmen sollte der Schirmfu® bodenbiindig verankert sein — Schirmstdander sind wegen der Verletzungsgefahr (z. B.
Stolperstellen) eher ungeeignet. Wenn die Sonnenschirme aufgrund benétigter Flexibilitdt oder Vandalismusgefahr mobil
aufstellbar sein miissen, ist zudem darauf zu achten, dass die Schirme leicht zu transportieren und aufzustellen sind. Hier sind
gegebenenfalls mehrere kleine Sonnenschirme sinnvoller als ein grofer, unhandlicher Marktschirm.

Organisatorische und verhaltensbezogene MaRnahmen der Schule erganzen den baulichen Sonnenschutz.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601, Kapitel 3.8, Unterrichtspausen gestalten
e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfallen, DIN 58125
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“ Spiel, Bewegung und Entspannung Sichere Schule | Schulhof
Spiel, Bewegung und Entspannung

Bei der Gestaltung von Schulhéfen sollten immer auch die Bediirfnisse der
Nutzerinnen und Nutzer im Vordergrund stehen. Je nach Entwicklungsstand der
Schiilerinnen und Schiiler konnen die Schulflichen mehr sport-, spiel- und
bewegungsorientiert sein oder es sind Rdume zur Entspannung und zur
Kommunikation angesagt. In Summe kommt es immer auf den richtigen Mix fiir
die jeweilige Schiilerklientel an. Die Zusammenhdnge zwischen Bewegung und
Entwicklung sind ebenso vielfdltig nachgewiesen wie diejenigen zwischen
Bewegung und Lernen. Bewegungsmangel gilt als Risikofaktor,
Bewegungsmoglichkeiten als Entwicklungsvoraussetzung fiir korperliche und
geistige Beweglichkeit.

Eine bewegte Ausgestaltung des Schullebens, eine bewegungsfreundliche und ergonomische Gestaltung des Schulraums, eine
lehr- und lerngerechte Rhythmisierung des Unterrichts, Lernarrangements, die alle Sinne fordern, und Angebote, die Ruhe und
Entspannung ermoglichen, kompensieren das Sitzen wahrend des Unterrichts und den Schulstress. Dies fordert die
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler, unterstiitzt das Lernen, gestaltet es effektiver
und verbessert insgesamt das Schulklima.

Deshalb ist es erforderlich, die Schulhofflache immer wieder als Raum fiir Spiel und Bewegung und auch als Raum fiir Ruhe und
Entspannung zu verstehen und zu gestalten. Bauliche Anpassungen zum Beispiel zur Bewaltigung des Ganztagsausbaus, die
zu einer Reduzierung der Schulhofflachen fiihren, sollten so wenig wie méglich und, falls unumgénglich, mit Augenmaf3
erfolgen.

Bewegung, Spiel und Sport in den Pausen sind fiir Schiilerinnen und Schiiler aller Schulstufen sinnvoll und notwendig. Die
Angebote

o rhythmisieren den Schulalltag, indem sie einen Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung, zwischen Lernen und
aktiver Erholung sichern.

o fordern Kommunikation und soziales Handeln, da Bewegungsgelegenheiten hierfiir von Schiilerinnen und Schiilern selbst
organisiert werden miissen.

o stellen sicher, dass Schiilerinnen und Schiiler ihre Schule nicht nur als Lernraum erfahren, sondern auch als Lebensraum,
den sie selbst mitgestalten kénnen.

o verhindern Langeweile und Leerlauf und helfen mit, Gewalt und Aggression zu mindern.

Bewegungsaktivitaten, die im Alltag ,,in“ sind, konnen sich auch fiir Aktivitaten auf dem Pausenhof eignen.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601, Kapitel 3.8, Unterrichtspausen gestalten
e Bewegung und Lernen, DGUV Information 202-101
o Bewegungsfordernde Schule - Bericht tiber den Entwicklungsstand in den Landern, RiSU-KMK

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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“ Spiel, Bewegung und Entspannung Sichere Schule | Schulhof
Raum fiir Spiel und Bewegung

Der Alltag von Schiilerinnen und Schiilern ist haufig durch Bewegungsarmut i
geprdgt, die sich eher verstarkt. Der Schulalltag ist hier keine Ausnahme. Der
Weg von und zur Schule wird oft mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder dem
»Eltern-Taxi“ zuriickgelegt. Der Unterricht findet tiberwiegend noch als Sitz-
Unterricht statt. Dabei sind die Zusammenhange zwischen Bewegung und
Entwicklung ebenso vielfdltig nachgewiesen wie diejenigen zwischen Bewegung
und Lernen. Von einer bewegungsfreudigen Schule profitieren also nicht nur
Schilerinnen und Schiiler, sondern auch Lehrkrafte und die Schule als Ganzes.
Damit wieder mehr Bewegung in die Schule kommt, sollten erprobte und . .
bewdhrte Manahmen und Angebote in ein Konzept miinden und ein Bestandteil © Unfallkasse NRW | DGUV
des Schulprogramms sein. Aktivitaten durch Bewegung, Spiel und Sport, u. a. in

den Pausen, sind sinnvoll und notwendig.

Bewegungsgrundformen

= Laufen, Springen ®m Rhythmisieren, Tanzen
B Balancieren m Werfen, Fangen

m Rollen, Drehen m Kampfen, Raufen

m Klettern, Stiitzen Rutschen, Gleiten

m Schaukeln, Schwingen m weitere Formen

© Unfallkasse NRW - DGUV
Quelle: Bundesamt fiir Sport, Schweiz

Damit eine bewegungsfreudige Schule ihr Potenzial optimal ausschdpfen kann, sind geeignete Sporteinrichtungen und
ausreichende Bewegungsfldchen vorzuhalten, wie Sportfreiflachen, Flachen zum Klettern und Balancieren, Spielpldtze, aber
auch die Sporthalle, die in den Pausen fiir Bewegung genutzt werden kann. Hier konnen Schiilerinnen und Schiiler dann

o Laufen, Springen und Hiipfen
o Klettern und Balancieren

o Werfen und Fangen

e Rollen und Gleiten

An Schulen kann eine Spielgerdte-Ausleihe unter pddagogischen Zielsetzungen eingerichtet und betrieben werden.

Quellen

e Bewegung und Lernen, DGUV Information 202-101

e Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren, DGUV Information 202-049

e Wahrnehmen und Bewegen, DGUV Information 202-050

o Bewegungsfordernde Schule - Bericht tiber den Entwicklungsstand in den Landern, RiSU-KMK

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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“ Spiel, Bewegung und Entspannung Sichere Schule | Schulhof
Laufen, Springen und Hiipfen

Menschen nehmen zu lernende Informationen tiber die verschiedenen Sinne
unterschiedlich auf und verarbeiten sie dann. Oft erméglicht der Unterricht es
den Schiilerinnen und Schiilern nur, Informationen tiber den auditiven oder den
visuellen Sinn aufzunehmen. Je jiinger die Kinder aber sind, desto eher ist die
Aufnahme von Informationen auch tiber die anderen Sinne notwendig. Der
kindsthetische Sinn — der Bewegungssinn — kann das Lernen stark unterstiitzen.
Hier bietet sich das Schulgeldnde als Unterrichtsort an, um Unterrichtsinhalte
und -ziele mit Bewegung zu verbinden. Laufen, Springen und auch Hiipfen sind
Grundbediirfnisse in der kindlichen Entwicklung. Immer geht es dabei auch um
die Verbesserung des eigenen Konnens und manchmal auch um den sportlichen © Unfallkasse NRW | DGUV
Wettstreit. Der Vergleich des eigenen Leistungsvermdgens mit Gleichgesinnten in

den Pausen, aber auch im Sportunterricht bei Sprints auf der Laufbahn bietet eine direkte Orientierung der eigenen Leistung.

Klassische Pausenspiele wie Fangen und Figurenlaufen brauchen Raum zum Toben. Auf den Schulhofflachen sind deshalb klar
strukturierte, abgegrenzte Flachen zum Hiipfen, Springen und auch zum Laufen bereitzustellen, damit Kinder sich erproben
und verbessern konnen. Auf befestigten Flachen bieten Hiipfspiele den Kindern viele Moglichkeiten, auf kleinem Raum und
ohne grofe Vorbereitung ihrem Bewegungs- und Spieldrang nachzukommen. Es ist zu empfehlen, bei Hiipfspielen nur die
Grundformen fest aufzumalen. Dadurch, dass die Schiilerinnen und Schiiler die Felder dann mit Kreide selbst farbig bemalen
konnen, werden diese Spiele variabler, kreativer und altersgerechter. Folgende Spielideen unterstiitzen die kindliche
Entwicklung:

Briefe schicken

Auf einem Bein von 1 bis 4 hiipfen, mit beiden FiiBen gleichzeitig gla
auf 5 und 6, dann in Feld 7 auf einem Bein und beidbeinigin 8 7
und 9 landen. Zuriick auf einem Fuf} auf Feld 7, beidbeinig in 5 X 6
Feld 5 und 6, einbeinig auf Feld 4 bis 1. Beim ndchsten Mal auf 4
Feld 5 und 6 die Beine kreuzen. Bei einem Fehler setzt der 3

Spieler z. B. einmal aus und darf, wenn er wieder an der Reihe

ist, dort weitermachen, wo der Fehler passierte.

1
© Unfallkasse NRW | DGUV

15| 5 | 50
Rechenhopse £1

10
Es wird eine Zahl auf den Boden gezeichnet. Die Zahl wird in
Kastchen unterteilt, in die z. B. die Ergebnisse einer 20| 45
Einmaleinsreihe entsprechend geschrieben werden. 35
Der Spieler muss die Abfolge der Einmaleinsreihe erspringen, z. 30
B. 5,10, 15, 20 usw. o5 40

© Unfallkasse NRW | DGUV

Wassergraben

Der Spieler wirft den Stein in Feld 1. Die Felder, in denen der
Stein liegt, miissen ibersprungen werden, also springt erin Feld

2 und dann weiter bis Feld 10. Auf dem Riickweg hebt er vor dem R
Uberspringen des 1. Feldes den Stein auf. Auf den R-Feldern darf 1 2 3 4 5
man mit beiden Beinen ausruhen. Beim Start angelangt, wirft der

Spieler den Stein in Feld 2 usw. Der Spieler muss von vorn Wassergraben

beginnen, wenn

. o« e P R R
e ereine Linie berihrt, 10 9 8 7 6

e erindas Feld springt, in dem der Stein liegt,
e ervergisst, den Stein vor dem Uberspringen aufzuheben. © Unfallkasse NRW | DGUV
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Laufen, Springen und Hiipfen

Das Schneckenspiel

Auf dem Spielfeld wird eine schneckenférmige Bahn mit zwolf
Feldern aufgezeichnet. Der erste Spieler legt seinen Stein vor das

erste Feld und hat nun die Aufgabe, diesen von Feld 1 auf Feld
12, auf einem Bein hiipfend, weiterzustofen. Ein Fehler ist
passiert, wenn ﬂb

o der Stein nicht im richtigen Feld liegen bleibt,
e beim Hiipfen eine Linie betreten wird,
o der Stein auf einer Begrenzungslinie liegen bleibt.

© Unfallkasse NRW - DGUV

ABC/Silben-Hopse HUN | BLU | TER | DER | FLD | BRU
Es werden beliebig viele Quadrate auf den Boden gemalt. In

jedem Quadrat steht ein Buchstabe/eine Silbe. ME | GER | VO | GAR | AU | TEN
Ein Spieler zieht aus einem Stapel eine Wortkarte und liest das GeL | win Isprinl Re |son | TuL
Wort vor; der Partner erhopst das Wort und spricht dabei die

erhopsten Buchstaben/Silben laut. Oder: Die Spieler erhopsen VAl to | Ter | gen | PE | NE
abwechselnd ein Wort und schreiben es auf.

© Unfallkasse NRW - DGUV

. . 5 |70 | 10 | 45 | 63
Einmaleins-Hopse

Zwei Zahlenreihen des kleinen Einmaleins werden gemischt 35| 7 |40 | 56 | 50
aufgemalt.

14 | 25 | 35 | 15 | 42

Die entsprechenden Zahlenreihen werden erhopst (auch
riickwarts).

30 | 21 |20 | 28 | 49

© Unfallkasse NRW - DGUV

Kinder lernen durch diese Bewegung ihren Kérper und die Umwelt kennen und haben Freude am Hiipfen.

Die Bewegung beim Springen und Hiipfen wird durch die Wirbelsdule, Hiift- und Kniegelenke erméglicht. Muskeln, Bander und
Sehnen stiitzen, mobilisieren die Krdfte und federn sie wieder ab. Die Arme helfen beim Austarieren des Sprungs.

Sobald ein Kind miide wird (der Kopf schlackert oder die Hiifte geht nach vorne), sollte eine Pause eingelegt werden. Die Kraft,
die Muskelspannung zu halten, ist dann nicht mehr vorhanden.

Quellen

e Bewegung und Lernen, DGUV Information 202-101
e Wahrnehmen und Bewegen, DGUV Information 202-050

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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“ Spiel, Bewegung und Entspannung Sichere Schule | Schulhof
Klettern und Balancieren

Klettern und Balancieren sind Bewegungsgrundformen und sollten in der
Kindheit erlebt und ausgeiibt werden. Hierdurch werden das spatere
Bewegungsverhalten und die damit einhergehende kdrperliche und psychische
Gesundheit positiv beeinflusst. Ein grofer Erfahrungs- und Bewegungsschatz
schafft hierbei eine gute Basis fiir die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen.

Balancieren fordert die motorischen Fahigkeiten, insbesondere die
Gleichgewichtsfdahigkeit. Das spielerische Interesse an Mdglichkeiten, mit dem
Gleichgewicht umzugehen, kann durch Ubungen, wie auf einem Bein stehen,
ausgeprdgt werden. Bauliche Gegebenheiten, wie Mauern, Einfassungen reizen
ebenfalls zum Spiel mit dem Gleichgewicht. Bewusst aufgestellte Spielelemente, wie Balken, Balkenspinne und "gewiirfelte”
Rundhdlzer, fordern ein Training der Gleichgewichtsfahigkeit. Unter Klettern und Balancieren finden sich weitere Informationen
zu Balanciermoglichkeiten und zum Einsatz von Kletterbdumen an Schulen.

© Unfallkasse NRW | DGUV

Bereits bei der Planung von Flachen zum Klettern und Balancieren ist das Schulgeldnde entsprechend zu gestalten. Bei der
Nutzung von Spielplatzgeraten, Seilgdarten und Kletterwanden sind die entsprechenden baulichen Vorgaben einzuhalten.

Quellen

o Auflenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
o Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-018
o Seilgdrten in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-072
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“ Spiel, Bewegung und Entspannung Sichere Schule | Schulhof
Rollen und Gleiten

Rollen und Gleiten, sei es auf dem Fahrrad, dem Skateboard, Inlineskates und
Roller, sind bei Heranwachsenden eine beliebte sportliche Aktivitat. Im Vergleich
zum Gehen oder Laufen ergeben sich beim Rollen und Gleiten vollig neue
Bewegungsmoglichkeiten und -grenzen. Unabhadngig vom genutzten
Rollsportgerat steht ein komplexes motorisches Anforderungsprofil im
Mittelpunkt. Konditionelle und inshesondere koordinative Fahigkeiten zur
Aufrechterhaltung des dynamischen Gleichgewichtes sind hier erforderlich.

. : . N . ik &
Hinzu kommen Dimensionen der Wahrnehmungsfahigkeit speziell der : © Unfalikasse NRW | DGUV

Geschwindigkeits- und Richtungsregulation sowie der Wagniskompetenz
beziiglich des eigenen Risikos und der damit verbundenen Verantwortung. Bei der Nutzung der Schulhofflachen diirfen deshalb
nur raumlich oder baulich abgegrenzte Flachen, z. B. asphaltierte Bereiche, benutzt werden, fiir die besondere Verhaltensregeln
aufzustellen sind.

Die Rahmenbedingungen zur Durchfiihrung von Rollsport miissen in der Schule zwingend beriicksichtigt werden. Neben einem
geeigneten Rollsportgerat ist vor allem die erforderliche passgenaue Schutzausriistung immer zu tragen. Es ist darauf zu
achten, dass die notwendigen Protektoren, z. B. Knie, Ellenbogen und Handgelenk, sowie ein geeigneter Helm getragen
werden. Landesspezifische Vorgaben fiir schulsportliche Aktivitaten sind einzuhalten. Rollsportanlagen im Outdoorbereich
unterliegen in Bau und Ausstattung verschiedenen Normen und Richtlinien, die sowohl die Sicherheit als auch die Attraktivitat
fiir die Nutzergruppen gewdhrleisten. Bei der Nutzung der Rollsportgeréte, z. B. beim Pausensport in der Sporthalle, ist die
Beschaffenheit des Hallenbodens mafigeblich. Hierzu sollte die Zustimmung des Sachkostentrdagers eingeholt werden.

Hinweis: Rollsportgerdte unterliegen einem Verschlei® und sind regelmafig zu warten und zu priifen.

Quellen

¢ Inline-Skaten mit Sicherheit, DGUV Information 202-017

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Werfen und Fangen

Gegenstdnde, z. B. Bélle, zu werfen und auch zu fangen sind Grundformen der
menschlichen Bewegung. Hier interagiert der menschliche Korper auf vielen
Ebenen und zahlreiche Muskeln werden aktiviert. Je nach Gegenstand muss die
Wurf- und auch die Fangbewegung dem Gegenstand, der Geschwindigkeit und
auch der bisher erworbenen Motorik angepasst werden. Die Rolle des Mitspielers
ist zu “lesen” und immer spielen die Hand-Augen-Koordination und das
Zusammenspiel des eigenen Korpers bei der Bewdltigung der Aufgabe eine
entscheidende Rolle. Oftmals kommt noch hinzu, dass beim Freispiel, z. B. beim
Jonglieren mit Ballen, die Umgebung mit allen sich darin befindenden
Schiilerinnen und Schiilern wahrgenommen werden muss. Die Basiskompetenzen des Fangens und Werfens werden auch fiir
die Austibung der kleinen Spiele sowie der grofien Sportspiele benotigt.

© Unfallkasse NRW | DGUV

Auf Schulhoéfen sollten z. B. Spielflachen und Sporteinrichtungen eingeplant werden. Asphaltierte Bereiche kénnen fiir
Streetball genutzt werden. Streetball als klassische Sportart der Mehrfachbewegung ist aus dem Basketball hervorgegangen
und eng mit der Jugendkultur verbunden. Es bendétigt wenig Vorbereitung, die Teilnehmerzahl ist flexibel und damit auch fiir
den Schul- und Pausensport geeignet. Wichtig ist das Sicheinigen auf Regeln im Vorfeld. Oft reicht ein Basketballkorb, der auf
einem nicht raumlich markierten ebenen Spielfeld aufgestellt wird. Hier ist zu beachten, dass der Spielbereich frei von
Hindernissen und abseits der Wege und Aufenthaltsbereiche der Schiilerinnen und Schiiler ist, damit beim Spiel durch
umherfliegende Bélle niemand verletzt wird.

Waénde in Randbereichen des Schulhofes oder von Sporthallen, die nicht im Bereich von Verkehrswegen oder
Hauptlaufrichtungen liegen, bieten sich auch fiir Riickschlagspiele an. Hier kann beispielsweise das Wand- oder Boden-Treffer-
Spiel stattfinden.

Boden-Treffer-Spiel:

Der Ball wird so gegen die Wand gespielt, dass er beim
danach folgenden Bodenaufprall genau in einen Reifen oder

I
I
Kreidekreis fallt. \

© Unfallkasse NRW - DGUV

Wand-Treffer-Spiel: O A @

Der Spieler versucht der Reihe nach verschiedene, selbst
fixierte oder gezeichnete Ziele an der Wand zu treffen.

Zusatzaufgaben nach jedem Schlag wie z. B. eine halbe
Drehung ausfiihren, den Boden beriihren usw. sind moéglich. \

© Unfallkasse NRW - DGUV

Prellball-Spiel: ®

Der Spieler spielt dem Partner den Ball zu, indem er den Ball
auf den Boden prellt. Der Partner versucht diesen Ball wieder
zuriickzuspielen. Fiir Konner kann ein Reifen oder

Kreidekreis als Prellziel dienen.
© Unfallkasse NRW - DGUV

Quellen

¢ Wahrnehmen und Bewegen, DGUV Information 202-050
e Bewegung und Lernen, DGUV Information 202-101
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Sporteinrichtungen

Spiel und Bewegung werden gefordert, wenn ausreichend Platz fiir solche
Aktivitaten vorhanden ist und entsprechende Einrichtungen fiir
Bewegungsanldsse genutzt werden konnen. Auf vielen Schulhéfen finden sich
deshalb u. a. auf den Sportfreiflachen normierte Anlagen, Einrichtungen und
Spielfelder, wie

e Ballsportanlagen

o Kleinspielfelder

o Tischtennisanlagen

e Beachanlagen

o weitere Sport- und Freizeitanlagen

Oftmals kann es dazu kommen, dass die vorhandenen Fldchen nicht ganz den erforderlichen Maf3en der zugehdrigen Norm
entsprechen und der Wunsch besteht, z. B. eine Tischtennisplatte als Rundtisch zu errichten. Hier ist es erforderlich, dass iiber
eine Gefahrdungsbeurteilung ermittelt wird, ob Standort, Flachen und Sicherheitsabstande akzeptabel sind.

Quellen
e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 17
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Raum fiir Ruhe und Entspannung

Die Anzahl der Schiilerinnen und Schiilern im Ganztag steigt kontinuierlich.
Somit verbringen immer mehr Kinder und Jugendliche einen erheblichen Teil
ihres Alltags in der Schule. Folglich nehmen auch die Pausen- und
Entspannungsphasen wahrend der Schulzeit zu, die iberwiegend auf dem
Schulhof verbracht werden. Daher ist es wichtig, den Schiilerinnen und Schiilern
in den Unterrichtspausen einen Ausgleich zum Schulalltag zu ermdglichen, bei
dem sie sich entspannen, austauschen und frei entfalten konnen. Hierfiir
bendtigen sie neben den Bewegungsflachen wie Spielplatzen und
Sportfreiflachen auch Riickzugsorte, an dem sie dem lebhaften Geschehen auf
dem Pausenhof entfliehen kdnnen. Auch riickt das AuBengelande der Schule als Lernraum immer mehr in den Blickpunkt. So
finden beispielsweise Lerneinheiten drauflen im griinen Klassenzimmer statt. Ebenso wird der Schulhof auch fir
Selbstlernzeiten oder Kleingruppenarbeiten genutzt. Auch hierfiir sind Kommunikations- und Riickzugsorte notwendig.

© Unfallkasse NRW | DGUV

Neben den Schiilerinnen und Schiilern sollte aber auch das Personal Beriicksichtigung finden. Schlie3lich verbringen auch sie
einen Grofteil ihres Arbeitsalltags in der Schule und sind ebenso auf Freirdume zum Erholen und Kommunizieren angewiesen.

Insgesamt sind die lebendigen Schulhtfe damit ein beachtenswerter Lebensraum im Schulalltag und benétigen neben
Bewegungsangeboten auch Bereiche fiir Ruhe und Entspannung, welche auch Gelegenheit zum Austausch bieten.

Natur statt Beton

In der Wissenschaft ist es langst belegt: Die Natur wirkt sich positiv auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden aus. Schon
wenige Minuten in der Natur reichen aus, damit der Blutdruck sinkt und Stresshormone abgebaut werden. Gleichzeitig
verbessert sich die Stimmung und die Konzentrationsfahigkeit steigt. Zudem machen uns Naturaufenthalte sozialer, toleranter
und steigern die Frustrationstoleranz — die Aggressionen auf dem Schulhof sinken also. Dabei ist noch nicht einmal ein
unmittelbarer Aufenthalt in der Natur notwendig, um ihre Wirkung zu spiiren. Schon der Blick ins Griine aus dem
Unterrichtsraum wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus.

Daher drdangen sich naturnahe Aufenbereiche als Entspannungs- und Kommunikationsbereiche férmlich auf. Mithilfe von
Hecken und Strdauchern lassen sich Riickzugsorte und Gespréachsnischen schaffen. Bdiume bieten Schutz vor Sonne und vor
leichten Regenschauern. SchlieBlich helfen griine Oasen auf dem Schulgeldande dabei, das Mikroklima zu verbessern, und
bieten Anregung und Stoff fiir den Unterricht.

Platze fiir Gesprache, Ruhe und Riickzug

Der schulische Alltag besteht tiberwiegend aus Wissensvermittlung und Kommunikation zu unterrichtsrelevanten Themen. Kein
Wunder, dass in den Pausen der Gesprdachsbedarf fiir die ,,wirklich wichtigen®“ Dinge im Leben grof ist. Nicht nur Freunde und
Freundinnen treffen sich, auch neue Bekanntschaften werden geschlossen, Neuigkeiten werden getauscht, nachmittédgliche
Aktivitdten organisiert. Um ungestort vom allgemeinen Trubel auf dem Schulhof reden zu kénnen, suchen sich Kinder und
Jugendliche zu zweit und in Gruppen ungestorte Bereiche. Haufig sind Eingdnge und Toiletten die einzigen Orte, welche diesen
Anspriichen geniigen. Diese werden oft durch die dlteren Schiilerinnen und Schiiler belegt und die jiingeren von hier vertrieben.

Peergroups brauchen daher ihre eigenen Pladtze, an welchen sie sich in den Pausen und Freistunden treffen konnen. Wichtig
sind Ecken und Nischen, die den Riicken freihalten, also vor unerwarteten Begegnungen mit Mitschiilerinnen, Mitschiilern oder
Lehrkraften schiitzen, zumindest nach einer Seite abgeschirmt sind. Sie sollten windgeschiitzt, nicht direkt der Sonne
ausgesetzt und zumindest ein Teil auch regengeschiitzt sein.

Bdume bieten sich als natiirliche Schattenspender mit angenehmem Mikroklima an. So kénnen beispielsweise die
Einfassungen von Baumscheiben als lehnenlose Sitz-/Liegemdglichkeit gestaltet werden. Von hier aus ldsst sich das
Geschehen auf dem Schulhof beobachten. Nach innen gesetzt bieten sie die Moglichkeit eines Sitzkreises. Weiter laden sie
zum Hinlegen und entspannten Betrachten der Blatter ein. Auch mit Kletterpflanzen bewachsene Pergolen spenden Schatten
und einen geschiitzten Riickzugsort.

Entspannungsmadglichkeiten sollten moglichst in einem ruhigen Bereich des Schulgeldndes angeordnet werden. Naturnahe
Bereiche oder Schulgarten bieten sich aufgrund der beruhigenden Wirkung der Bepflanzung an. Hier hat man die Moglichkeit,
die Natur mit allen Sinnen zu erleben: das Summen der Insekten und das Zwitschern der Vogel, Blitenpracht im Friihling und
im Herbst die Farbung des Laubes, die Aromen von Krdutern und Blumen. Dieses Potpourri der Sinneseindriicke ldsst schnell
entspannen und zur Ruhe kommen. Sinnespfade sind eine weitere Moglichkeit der Entspannung.
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Raum fiir Ruhe und Entspannung

Sitz- und Liegemdoglichkeiten
Grundsatzlich miissen Sitz- und Liegemdoglichkeiten sicher gestaltet sein. Dies wird erreicht, wenn:

e Ecken und Kanten mit mindestens 2 mm Radius gerundet oder gefast sind

e Muttern und Schraubkdpfe in Konstruktionsteile versenkt und Gewindeenden nicht iiberstehen oder aber abgedeckt sind
e Holz nicht splittert

o Kunststoffe widerstandsfahig gegen UV-Strahlung sind

e ungefdhrliche Substanzen verwendet werden, wie z. B. schadstofffreie Farben und Lacke

Zunehmend beliebter werden selbst gebaute Sitzgelegenheiten und Tische aus alten Paletten. Auch beim sogenannten
Upcycling sind die grundlegende Sicherheitsanforderungen einzuhalten.

Durch Geldandemodellierung und Bepflanzung lassen sich gemiitliche Sitzecken und Treffpunkte gestalten.

Auf Schulhofen ldsst sich immer wieder ein Mangel an
Sitzgelegenheiten feststellen. Deshalb nutzen Kinder und
Jugendliche Mauern, Treppen, Geldander und auch Bordsteine
zum Sitzen.

Um die Kommunikation zu erleichtern, sollten Schiilerinnen
und Schiiler sich in Sitzecken moglichst gegenseitig anschauen
konnen. Gegeniiber angeordnete Banke oder halbrunde
Sitznischen ermdglichen den Blickkontakt und vermitteln
zudem eine geschiitzte und vertrauliche Atmosphére. Sind
diese Sitzecken dann noch mit Tischen ausgestattet, kdnnen
sie auch fur Gruppenarbeiten oder Selbstlernphasen genutzt
werden.

N a
¢ © Unfallkasse NRW | DGUV

Sitzgelegenheiten sollen vielfaltig nutzbar sein, nicht die Funktion des Sitzens offen zeigen oder sogar die Gruppengrofie direkt
vorgeben. Holzgeriiste, Mauern, Hiigel konnen zum Sitzen, Stehen, Klettern und Hiipfen einladen. Besonders einladend sind
Stellen, die hoch genug liegen, um als Zuschauerpldtze einen guten Uberblick zu gewéhren, und doch niedrig genug sind, um
an den Aktivitaten teilzunehmen. Sitzauflagen aus Holz oder Recycling-Kunststoff sind sitzwarm und erhdhen die Attraktivitat
als Sitzmoglichkeit von Beton- oder Steinelementen wie beispielsweise Mauern. Breite Sitzflachen bieten die Moglichkeit, sich
in wechselnden Griippchen zu treffen, aber auch zum Hinlegen und Chillen.

Neben klassischen Liege- oder Erholungsmadglichkeiten wie z. B. Hingematten oder Wellenliegen, bieten sich Liegewiesen oder
Rasenflachen zum Ausruhen an. Je nach Jahreszeit oder Witterung ist das Sitzen bzw. Liegen auf dem kiihlen oder feuchten
Boden aber unangenehm. Daher empfiehlt es sich, groRziigige Holzpodeste zum Entspannen anzulegen.

Auch hier bieten sich wieder Mehrfachnutzungen an. So kénnen nicht allzu steil angebrachte Netze zum Klettern, aber auch
zum Hineinlegen benutzt werden.
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Raum fiir Ruhe und Entspannung

BarfuRpfad/Sinnespfad

Neben der passiven Entspannung auf den Liege- oder Erholungsmdoglichkeiten kann ein BarfuB- oder Sinnespfad die aktive
Entspannung fordern. Hierbei handelt es sich um eine Gehstrecke aus unterschiedlichen Bodenmaterialien. Zum Einsatz
kommen beispielsweise Rindenmulch oder Holzhackschnitzel in verschiedenen Kérnungen, Kies oder Steine, Tannenzapfen,
Sand, lose Erde usw. Die Felder mit den unterschiedlichen Materialien werden meist durch Holz- oder Steineinfassungen
voneinander getrennt. Manchmal wird diese taktile Gehstrecke um Balancierangebote (Balancierbalken usw.) ergédnzt. Hierbei
sind Vorgaben beziiglich der Sicherheit (Fallraume usw.) zu beachten.

Durch das Begehen mit den nackten Fiien werden besondere Sinneseindriicke und die damit verbundene Entspannung erlebt.
Zudem haben solche Pfade positive Auswirkungen auf das Bewegungsverhalten. Die FuSmuskeln werden trainiert und das
Gleichgewicht wird geschult.

Der Eigenbau bietet die Mdglichkeit einer optimalen I E& N\
individuellen Anpassung an die 6rtlichen Gegebenheiten. =
Notwendig ist die Einbindung des Sachkostentrdgers. So sind
u. a. Arbeitsgruppen zu bilden, Schiilerinnen und Schiiler in die
Planungen einzubinden, Informationen zu beschaffen, Flachen
zu planen, Genehmigungen einzuholen, Vorschriften und
Gesetze zu beachten und sachkundige Arbeitskréfte
einzubinden. Hilfreich ist hierbei die friihzeitige Einbindung
einer Spielplatzpriiferin bzw. eines Spielplatzpriifers.

Barfullaufen kann namlich auch Gefahrdungen bergen.
Deshalb bedarf es geeigneter Rahmenbedingungen, um © Unfallkasse NRW | DGUV
FuBverletzungen durch z. B. spitze Gegenstdnde, heifle
Oberflachen oder auch Tiere zu vermeiden. Grundsatzlich sollten beim Bau die sicherheitsrelevanten Anforderungen erfiillt
werden. Folgende Hinweise sollten Schulen beim Anlegen von BarfuBBbereichen beachten:

e Ein durchwuchssicheres Netz (Unkrautvlies) unter den Bodenmaterialien verhindert das schnelle Zuwachsen und damit
Verrotten der Bodenmaterialien

o Splitterfreies Holz benutzen bzw. Splitter abschleifen

e Keine scharfkantigen oder spitzen Materialien (gerundete Kanten)

o Keine Materialien, die sich stark aufheizen konnen, wie Metalle und dunkle Steine

e Das Anbringen eines Handlaufs gibt bei Bedarf Sicherheit und kann auch bei Sinnesiibungen mit geschlossenen Augen
leitend sein

Schlangelt sich der Barfuf3pfad an bliithenden Strduchern oder Krduterbeeten entlang, werden neben dem Tastsinn der Fiif3e
auch der Geruchssinn und die Augen angeregt.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 11

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Organisationshinweise

Auf dem Schulgeldande, den Schulhofen befinden sich auch immer freie Flachen
flir Bewegung, Spiel, Sport und Entspannung. Bei der Gestaltung dieser Spiel-
und Bewegungsflachen beeinflussen verschiedene Faktoren die gestalterischen
Moglichkeit der Planerinnen und Planer. Es kommt vor, dass Lage und
Geldndeverhdltnisse, die verfligbare Grundstiicksgrofie, sowie Aspekte der
VerkehrserschlieSung eine optimale Realisierung der vorhandenen Flachen fiir
den Sport, die Bewegung und die Entspannung reduzieren. Nicht zu
unterschdtzen sind auch die Errichtung neuer Gebdude auf den Bestandsflachen
beispielsweise durch die erforderliche Umsetzung des Ganztages.

-

© Unfallkasse NRW | DGUV

Bei der Nutzung, im Unterhalt, bei Anderungen und Umgestaltungen der Schulhdfe miissen immer auch die Auswirkungen fiir
die Nutzerinnen und Nutzer und mégliche Anderungen der Rahmenbedingungen bedacht werden. Auf der Grundlage von
Gefdahrdungsbeurteilungen sind deren Sicherheit und Gesundheit zu gewahrleisten.

o Aufsicht

o Pflege & Wartung

e Schulfeste

e Schulhofumgestaltung
e Spielgerdte-Ausleihe
e Sonnenschutz
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Aufsicht

»Was passiert, wenn was passiert?“ ist eine der hdufigsten Fragen von
Lehrkréften, wenn die Pravention von Schulunfédllen und die Beaufsichtigung der
Schiilerinnen und Schiiler thematisiert werden. Mit dieser Fragestellung
schwingen oftmals groRe Unsicherheiten und Angste mit: ,,Wie weit geht die
Aufsichtsverantwortung der betreuenden Lehrkrafte?* ,Was setzt eine
gewissenhafte Aufsichtsfithrung voraus?“ ,,Wie kann man als Lehrkraft
nachweisen, dass man seiner Aufsichtspflicht gerecht geworden ist?“

A

Grundsatzlich sind Lehrkrafte fiir die Aufsicht der ihnen anvertrauten
Schiilerinnen und Schiiler im Schulbetrieb verantwortlich. Die Umsetzung wird

durch Vorgaben der einzelnen Schulhoheitstrager geregelt. Qinliosse PRENRAY

Ziel der Aufsicht ist es, Schiilerinnen und Schiiler vor Schdaden zu bewahren und zu verhindern, dass Dritte geschadigt werden.
Die Aufsicht muss immer kontinuierlich, aktiv und praventiv erfolgen. Kontinuierlich ist so zu verstehen, dass sich die
Schiilerinnen und Schiiler im gesamten Schulbetrieb beaufsichtigt fiihlen miissen. Aktiv bedeutet, dass Lehrkréfte bei
erkennbaren Gefdhrdungen umgehend eingreifen miissen. Praventiv muss sich die Lehrkraft bereits bei der Planung von
Unterrichtsvorhaben mit moglichen Unfallrisiken sowie deren Pravention auseinandersetzen. Hierfiir empfiehlt sich eine
padagogische Gefahrdungsbeurteilung.

MaB und Umfang der Aufsicht haben sich stets nach erkennbaren Notwendigkeiten sowie den konkreten Umstdnden im
Einzelfall zu richten. Hierbei spielen Alter, Reife, Entwicklungsstand und Temperament der zu beaufsichtigenden Schiilerinnen
und Schiiler eine entscheidende Rolle.

Die Regelung zur Aufsicht auf dem Schulgeldnde oder Schulhof muss von der Schule geplant sein. Dies betrifft die
Pausenzeiten und auch die Zeiten vor und nach Ende des Unterrichts. Die Regelungen sollten das Augenmerk auf Orte mit
Unfallschwerpunkten legen, hier hilft eine Unfallschwerpunktstatistik, die auch Beinaheunfalle erfasst. AuBerdem sind
versteckte, uniibersichtliche und bewegungsintensive Bereiche zu beriicksichtigen. In diesem Zusammenhang sind auch
erforderliche Sichtpriifungen des Geldndes, der Gerdte und Einrichtungen zu regeln, dies sollte in Abstimmungen mit dem
Schultrdger erfolgen.

Die Erste-Hilfe-Einrichtungen miissen jederzeit zugdnglich sein. Auch nach einem Unfall oder in Notfdllen miissen Schiilerinnen
und Schiiler beaufsichtigt werden.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601, Kapitel 3.8, Unterrichtspausen gestalten
o Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fiir Schiilerinnen und Schiiler, DGUV Information 202-032, S. 27 bis 32
o Gesetzlicher Unfallversicherungs- schutz fiir Schiilerinnen und Schiiler, GUV-1 SI 8030

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Die Wartung und Pflege von Schulhofen sind von entscheidender Bedeutung, da
sie einen direkten Einfluss auf das Erscheinungsbild und damit auf das
Wohlbefinden, die Gesundheit und die Sicherheit der Schulgemeinschaft haben.
Die Verantwortung fiir die Pflege und Wartung der Schulhofflachen liegt beim
Schultrdger, der die Verkehrssicherungspflicht hat. Hier sind u. a. folgende
Punkte zu beriicksichtigen:

Pflege und Wartung

Streu- und Raumpflicht, Verkehrsflachen, Zuwegungen inklusive der :
Parkpldtze und Haltestellen : i 4 E © B.Fardel
Sportfreiflachen, Spielplatzgerdte und Kunstobjekte, Kletter- und

Balanciereinrichtungen

Naturnahe Auflenbereiche, Griinpflege und Baumkontrolle

Einfriedungen

Abfallentsorgung

Winterdienst

Um Unfélle durch Ausrutschen, Stolpern und Stiirzen zu vermeiden, miissen Schulsachkostentrager fiir ausreichende
Trittsicherheit in ihren Schulen sorgen. Bei Schnee- und Eisglatte ist es notwendig, die Verkehrswege umgehend gehsicher
herzurichten, spatestens zu Beginn des Schulbetriebs. Hierbei wird nicht davon ausgegangen, dass vereiste oder verschneite
Flachen vollstdandig gerdumt sein miissen, um der Verkehrssicherungspflicht nachzukommen. Eine vollige Gefahrenfreiheit auf
allen Wegen kann nicht erwartet werden.

Quellen

Branche Schule, DGUV Regel 102-601

Grundsdtze der Pravention, DGUV Vorschrift 1, § 23, MaRnahmen gegen Einfliisse des Wettergeschehens
AuBenspielfldchen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022

Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-018

Seilgdrten in Kindertageseinrichtungen und Schulen, DGUV Information 202-072

Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 15

Biirgerliches Gesetzbuch (BGB), § 823

Baumkontrollrichtlinie, Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau e.V.
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Schulfeste

Schulfeste sowie Einschulungen und Abschlussfeierlichkeiten sind Hohepunkte

fiir die Schulgemeinschaft und ihre Gaste. Fiir eine reibungslose Durchfiihrung -

ist eine rechtzeitige Abstimmung zwischen allen Beteiligten erforderlich. Bei ﬁma;yngggﬁ NuADunG
besonderen Aktivitdten, wie z. B. dem Aufbau von Verkaufsstanden, muss der m%"‘gt paiipii ""‘“‘*“
Schultrdger seine Zustimmung geben. Je nach Situation miissen weitere e e
Vorkehrungen getroffen werden, beispielsweise die Beauftragung von ) a a p
Sicherheits- und SchlieBdiensten oder die Meldung an Behorden und Amter. Der - —
Schultrager sollte rechtzeitig vor einem Fest das Konzept der Veranstaltung

erhalten und auf dessen Basis gemeinsam mit der Schulleitung u. a. folgende Punkte abstimmen:

© Unfallkasse NRW - DGUV

o Eine feste Ansprechpartnerin bzw. ein Ansprechpartner fiir die Veranstaltung vereinfacht die Organisation und
Durchfiihrung. Hilfreich ist die Benennung einer aufsichtsfiihrenden Person.

o Fiir die Zeit des Schulfestes muss neben den eingebundenen Lehrkrdften auch technisches Personal, in der Regel der
Hausmeister, anwesend sein.

o Erste-Hilfe-Einrichtung, Ersthelfer und ggf. Sanitdter miissen vorhanden sein.

o Die Inhalte der Brandschutzordnung der Schule sind zu beachten und auf die Veranstaltung abzustimmen.

o Die Freihaltung der Anfahrtswege und Stellfldchen fiir Rettungsdienst und Feuerwehr ist zu gewdhrleisten und sollte auch
wahrend der Veranstaltung regelmaBig kontrolliert werden.

o Die Aufenthaltsbereiche fiir Besucherinnen und Besucher sind festzulegen. Der Zutritt zu nicht 6ffentlichen Bereichen im
Schulgebdude ist zu verwehren.

o Die Beleuchtung des Gebdudes und Aufiengeldndes bis zum Schluss des Schulfestes ist sicherzustellen.

o Mogliche Gefdahrdungen sind zu ermitteln und notwendige Vorsichtsmafinahmen zu ergreifen. Als Orientierung kénnen die
Checklisten zur Gefahrdungsermittlung und zur Endkontrolle dienen.

o Hygienestandards miissen eingehalten werden, z. B. fiir Imbissstationen.

o Stellpldne fiir Stande, Aktionsfldachen etc. sind zu erstellen. Die Zeiten fiir den Auf- und Abbau sind zu bestimmen.

o Helferinnen und Helfer bei der Veranstaltung, z. B. Elternmitarbeit, sollten schriftlich benannt werden.

o Helfende sowie Mitarbeitende sind fiir die Tatigkeiten zu unterweisen.

o Die Zeiten der Aufsicht zwischen Schule und Erziehungsberechtigten sind im Vorfeld zu besprechen.

o Bei grofieren Veranstaltungen sind die vorhandenen Parkméglichkeiten zu kommunizieren.

e Ldarm- und Geruchsbelastung fiir die Nachbarschaft sind im Vorfeld zu klaren.

e Beim Aufbau von Zelten, Hiipfburgen usw. sind die Sicherheitsanforderungen, insbesondere an die Standfestigkeit,
einzuhalten.

e Beim Einsatz von elektrischen Gerdten, z. B. Waffeleisen, Zuckerwattemaschinen etc., ist vor Verwendung eine Sicht- und
Funktionspriifung durchzufiihren.

o Bei der Beauftragung von Drittunternehmen sind diese auf die fiir den Schulbereich geltenden
Unfallverhiitungsvorschriften und Sicherheitsbestimmungen hinzuweisen.

Quellen

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 4, Auftragsvergabe

e Grundsétze der Pravention, DGUV Vorschrift 1, DGUV Vorschrift § 5
o Checkliste Schulfest, DGUV Lernen und Gesundheit

e Sichere Schulfeste organisieren, DGUV Lernen und Gesundheit
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Schulhofumgestaltung

Schulhofumgestaltungen konnen jederzeit auf Wunsch der Schule, durch
Elterninitiativen oder gednderte gesetzliche Anforderungen notwendig werden.
Dies ist beispielsweise der Fall, wenn Erweiterungsbauten, z. B. Mensa oder (=
Unterrichtsraume fiir den Ganztag, neu gestaltet werden miissen. Hier werden oft M
die Bestandsflachen verkleinert, ohne dass die bereits bestehenden und auch z }

notwendigen Flachen eines Schulhofes erhalten bleiben. Bei der Anderung der (==
Schulhofflachen ist tiber eine Kompensation, der nicht mehr vorhandenen = ==
Aufenthalts-, Spiel- und Ruheflachen nachzudenken. Die Schulhofumgestaltung = r=lo e NRW | DGUV

ist u. a. deshalb ein interessantes, spannendes und aufregendes Projekt fiir alle
Schiilerinnen und Schiiler, Lehrkréfte, Eltern und die zustandigen Behdrden. Sie kann am besten in Form einer Projektarbeit
realisiert werden. Allgemeingiiltige Planungsgrundlagen gibt es jedoch nicht, da die Ausgangssituation an jeder Schule anders
ist. Die Beriicksichtigung folgender Punkte hilft dabei, dass der Spaf und die Bereitschaft an der kreativen Gestaltung bei den
Beteiligten dauerhaft erhalten bleiben.

Projektgruppe

Um die Aktivitaten und Verantwortlichkeiten zu steuern, ist es sinnvoll, eine Projektgruppe zu bilden. Hier konnen Aufgaben je
nach Erfahrung und Neigung verteilt werden. Getranke- und Essensversorgung ist dabei genauso wichtig wie die Arbeit bei der
aktiven Umgestaltung.

Information

Zu Beginn der Planung bestehen in der Regel Unsicherheiten und unterschiedliche Vorstellungen dariiber, wie ein Konzept
aussehen kénnte. Da es viele Gestaltungsmoglichkeiten gibt, wie z. B. die Entscheidung fiir naturnahe oder sportlich orientierte
Schulhtfe oder die Auswahl von Spielgerdten oder Spiellandschaften, ist es sinnvoll, sich schon liber bestehende Schulhéfe
und ihre Konzeption zu informieren und diese ggf. zu besichtigen.

Um das Projekt vorzustellen und um Fortschritte oder auch Probleme zu prasentieren, sollten regelmafiige
Informationsveranstaltungen, bzw. Schulkonferenzen mit allen Beteiligten durchgefiihrt werden. Zu diesen Veranstaltungen
konnen bei Bedarf auch Fachleute, z. B. Landschaftsgartnerinnen und -gadrtner oder der Unfallversicherungstrager, eingeladen
werden.

Spurensuche/Rundgang/ldeensammlung

Fiir eine Optimierung der spdteren Nutzung und um eine hohe Aufenthaltsqualitdt zu erreichen, sollten auf dem alten
Schulgeldnde die Nutzungsgewohnheiten der Schiilerinnen und Schiiler dokumentarisch festgehalten werden. Das heif3t, die
Schiilerinnen und Schiiler sollten aus ihrer Sicht Fotos z. B. vom Pausengeschehen, von 6rtlichen Gegebenheiten wie
Trampelpfade, wilde Abfallbereiche oder Aufenthaltsbereiche von Tieren anfertigen und diese “Fundorte” in einem
Geldandeplan markieren. Dieser Geldndeplan kann dann fiir die Planung der einzelnen Schulhofbereiche mit verwendet werden.
Die Fotos zeigen den Erwachsenen den Blickwinkel der Kinder und verdeutlichen den Anspruch und die Bedeutung der
kindlichen Fantasie.

Zusatzliche Gelanderundgange helfen, weitere Ideen vor Ort entstehen zu lassen. Ausgeriistet mit Stift, Lageplan und Block
konnen die Schiilerinnen und Schiiler tiberlegen, wo und was sie gerne spielen oder tun wiirden oder wie etwas verdandert
werden konnte. Vielleicht ldsst sich auch noch die eine oder andere ungenutzte Flache entdecken. Die Hausmeisterin oder der
Hausmeister, eine langjdhrige Lehrerkollegin bzw. Lehrerkollege oder eine Vertreterin bzw. ein Vertreter des Schultragers kann
eventuell so manche unbekannten oder schnell vergessenen Besonderheiten wie Versorgungsleitungen, Zaunverldufe oder
Ahnliches erkléren.

Befragungen aller Schiilerinnen und Schiiler, z. B. unter dem Motto ,,Was ich gerne auf dem Schulgeldnde tun wiirde...“, férdern
die Fantasie. Fragen wie: ,Wo sind Lieblingspldtze auf dem Schulgeldnde? Was stort auf dem Schulgelande?* helfen bei der
Bestandsaufnahme.
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Schulhofumgestaltung

Gesamtkonzept

Wenn Bau- und Férderantridge bei den zustdndigen Amtern eingereicht werden sollen, miissen entsprechende Baupline erstellt
werden. Die Details wie Zuginge, vorhandener und geplanter Baumbestand, Kanile, Wasseranschliisse und Ahnliches miissen
gut sichtbar sein. Der Gestaltungsentwurf muss im Mafistab 1:100 (empfohlen) oder 1:200 gezeichnet werden. Der Plan kann
dann auch als Grundlage fiir die Kostenschatzung verwendet werden. Die fertigen Plane dokumentieren den Stand und die
langfristige Zielvorstellung des Gesamtprojektes. Je nach Moglichkeit und Mittel kann das Projekt auch in Bauabschnitten
umgesetzt werden.

Finanzierung

Ohne eine Finanzierung kann auch eine Schulhofumgestaltung nicht realisiert werden. Es gibt eine Vielzahl von
Finanzierungsmoglichkeiten, von der Bezuschussung durch den Sachkostentrager oder auch durch private und schulische
Aktionen, wie z. B. Schulbasare, Flohmarkte, Sponsoren, Férderverein.. Sinnvoll ist auch eine Vorstellung des Projektes in der
kommunalen Presse, um weitere Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer zu gewinnen.

Startaktion

Eine erste offentlichkeitswirksame Aktion, wie z. B. Baumpflanzung, Fassadenbegriinung, Freiluftklasse mit Baumstammen als
Sitzgelegenheit, die kostenglinstig und ohne groRe Genehmigungen maglich ist, kann zur Mitarbeit im Projekt anregen.

Rundbriefe

Eine Unterstiitzung bei der Umsetzung des Projektes kann iiber informative Schulrundbriefe an alle Eltern gewonnen werden.
Eine pauschale Bitte um Mitarbeit ist nicht zielfiihrend. Kleine, tiberschaubare Aufgaben helfen dabei, wie die Hilfe bei Planung
und Aktionen, die Bereitstellung von Kuchen und Getranken, die Abgabe von Gartengerdten, Baumaterialien oder Pflanzen, die
Eltern zur Mitarbeit zu motivieren.

Umsetzung

Aktionstage oder Projektwochen bringen bei der Umsetzung des Projektes schnell sichtbare Erfolge. Eine enge Kooperation mit
Schultrager, Kommune und Firmen ist wichtig, wenn es um Arbeiten geht, die kaum in Eigenleistung realisierbar sind (z. B.
grofflachige Entsiegelung, Erdarbeiten).

Pflege/Wartung

Zwischen Schule und Schultrdager sind klare Absprachen notwendig. Welche Arbeiten miissen durch den Trdger oder externe
Firmen durchgefiihrt werden? Was kann die Schule in Patenschaften oder an Aktionstagen leisten? Diese Punkte sollte man
schon wahrend der Planungsphase im Blick haben, da hier eventuell zuséatzliche Kosten entstehen.

Einen guten Orientierungsrahmen zu einzelnen Planungsschritten findet man in den Checklisten zum Projektverlauf und zur
Gestaltung von AufRen- und Spielfldchen.

Quellen

e Grundsdtze der Prdavention, DGUV Vorschrift 1
o AuBenspielflachen und Spielplatzgerdte, DGUV Information 202-022
o Giftpflanzen - Beschauen, nicht kauen!, DGUV Information 202-023

Zuriickgezogen

o Naturnahe Spielraume, DGUV Information 202-019
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Spielgerdte-Ausleihe

An Grundschulen, aber auch an vielen weiterfiihrenden Schulen konnen
Pausenspielausleihen unter pddagogischen Zielsetzungen eingerichtet und
betrieben werden. Hier organisieren und betreuen die Schiilerinnen und Schiiler
die Gerdteausleihe. Bei der Planung neuer Schulen bzw. bei der Errichtung von
Erweiterungsbauten auf den Schulhofflachen sollte an Rdume gedacht werden,
die als Lager und Ausleihe fiir Pausenspielmaterial genutzt werden kdnnen.
Dieser Raum soll ausreichend groB, leicht zugdnglich und mit zweckmaRiger
Regal- und Lagerflache ausgestattet sein. Eine Hilfe fiir die Planung kann der
Gerdteraum-Konfigurator mit den variablen Platzhaltern sein.

© Unfallkasse NRW | DGUV

Kinder und Jugendliche sollten auch dazu befdhigt werden, sich in den Pausen ausreichend zu bewegen und zu spielen. Hier
kann es sinnvoll sein, im Unterricht auf das Spielen in der Pause vorzubereiten und vielfdltige und abwechslungsreiche Spiele
vorzustellen.

o Fiirdie Ausleihe von Spielgeradten sollten Regeln fiir die Aus- und Riickgabe, sowie fiir den Umgang erarbeitet werden.

o Die Nutzungsmoglichkeiten auf dem Schulhof sollten mit den Schiilerinnen und Schiilern besprochen werden.

o Um die Verteilung des Spielmaterials zeitsparend zu organisieren, sollten Schiilerinnen und Schiiler als Helferinnen und
Helfer beauftragt werden. Hierdurch kann viel Bewegungszeit gewonnen werden.

Falls kein Lagerraum fiir Spielgerdte vorhanden sein sollte, kénnen in den Klassenrdaumen Spielekisten vorgehalten werden.
Dies ermoglicht einerseits einen schnellen Zugriff auf das Spielmaterial, andererseits fiihrt die Zuordnung zu einer Klasse dazu,
dass Schiilerinnen und Schiiler sich fiir ihre Spielgerate verantwortlich fithlen und um ihren Erhalt besorgt sind.
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Sonnenschutz

Wenn die Sonne scheint, halten sich Schiilerinnen, Schiiler und auch Lehrkréafte
in den Pausen besonders gern im Freien auf. Das ist gut so, denn der Korper
braucht Sonnenlicht, um das wichtige Vitamin D zu bilden. Ein Zuviel an
Sonneneinstrahlung kann jedoch zu einem Sonnenbrand fiihren, die Haut wird
geschddigt und die Entstehung von Hautkrebs begiinstigt. Zu den akuten
Gefdhrdungen gehoren auch Augenschédden, z. B. Binde- und
Hornhautentziindung, und bei langerem Aufenthalt auch ein Hitzschlag oder
Sonnenstich.

© Unfallkasse NRW | DGUV

Pausen und Freistunden liegen oft auch in den Mittagsstunden, wo besonders

von Mai bis August in Deutschland ein UV-Index erreicht wird, der Schutzmainahmen sowohl fiir Schiilerinnen und Schiiler als
auch fiir das Aufsicht fiihrende Personal erforderlich macht. Dies gilt insbesondere auch fiir den Ganztag. Schon bei der
Planung von Schulhdfen sind Manahmen zur Beschattung vorzusehen, bauliche Manahmen bzw. Bepflanzungen zdhlen zu
den Aufgaben des Schultragers.

Der Schutz vor zu viel Sonne ist Teil der Wissensvermittlung und gehért auch zu der Aufsichtspflicht der Schule.
UV-Index

In den Sommermonaten sollte regelmafig der UV-Index in Erfahrung gebracht werden, z. B. mithilfe des UV-Gefahrenindex des
Deutschen Wetterdienstes.

Angepasste Aktivititen und Aufenthalte

Der Aufenthalt und die Aktivitdaten sind den klimatischen Verhdltnissen anzupassen, z. B. kein langer Aufenthalt in der Sonne,
insbesondere bei extremen Temperaturen, hohem UV-Index und erhhten Ozonwerten. Kérperlich anstrengender Aktivitdaten
sind zu vermeiden. Die Hinweise zu schulsportlichen Aktivitaten sind zu beachten. Der Aufenthalt im Gebdude sollte teilweise
oder {iber die gesamte Pause moglich sein.

Schattenbereiche nutzen

Wenn vorhanden, sollten Schiilerinnen und Schiiler darauf hingewiesen werden, bei starker Sonneneinstrahlung vorhandene
Schattenbereiche zu nutzen. Auch Standorte des Aufsichtspersonals sollten beschattet sein. Pavillons und grof3e
Sonnenschirme kdnnen zusétzlichen Schatten bieten.

Kleidung, Sonnenbrillen und Sonnenschutz

Einen wichtigen Schutz vor UV-Strahlung bietet eine dichtgewebte, korperbedeckende Kleidung einschlief3lich der
erforderlichen schattenspendenden Kopfbedeckung. Zum Schutz der Augen kdnnen geeignete Sonnenbrillen getragen werden.
Besonders gefdhrdete Hautbereiche wie Gesicht, Lippen, Ohren, Nacken, Arme, Beine sollten durch Sonnenschutzmittel mit
hohem Lichtschutzfaktor geschiitzt werden. Zu beachten ist, dass Sonnenschutzmittel in ausreichender Menge aufgetragen
werden missen.

Trinken

Es ist wichtig, Schiilerinnen und Schiiler dazu anzuhalten, ausreichend ungesiifite Getranke mitzubringen und zu sich zu
nehmen. Tipp: regelméaRig gemeinsame Trinkpausen.

Erste Hilfe

Bei extremen Temperaturen oder starker Sonneneinstrahlung sind Schutzmanahmen zur Vermeidung von
Gesundheitsschdden zu treffen, z. B. Hitzschlag oder Dehydrierung. Ein Hitzschlag kann schwerwiegende gesundheitliche
Folgen haben und muss sofort behandelt werden. Deshalb miissen Lehrkréfte die notwendigen Manahmen der Ersten Hilfe
beherrschen.

Im Schulportal der DGUV ,,Lernen und Gesundheit werden Arbeits- und Lernmaterialien zum Thema: Sommer, Sonne und
Sonnenschutz angeboten. Die Themen sind so aufbereitet, dass sie in den Unterricht integriert werden kénnen. Auch
Elternabende oder Elterninformationen sind dazu geeignet, individuelle SchutzmaBnahmen (Kleidung, Sonnenbrillen,
Sonnenschutzcreme) abzustimmen und zu empfehlen.

Quellen

¢ Sommer, Sonne, Sonnenschutz - DGUV Lernen und Gesundheit
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“ Organisationshinweise

Medien

Eine Kernaufgabe der gesetzlichen Schiilerunfallversicherung ist es, die
Sicherheit und Gesundheit im Bildungssystem zu verbessern und Schulunfalle
und schulbedingte Gesundheitsgefahren zu vermeiden, dies gilt insbesondere
fiir die Pausenhofflache. Ein gutes Instrument der Praventionsarbeit ist die
Veroffentlichung geeigneter Informationen. Hierdurch erhalten Schulleitungen,
Lehrkréfte, padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Eltern, Schiilerinnen
und Schiiler sowie die Schultrager wesentliche Informationen zu Fragen der
Sicherheit und Gesundheit. Detaillierte Informationen, Quellen und Medien
finden sich beim jeweiligen Thema:

o Sportfreiflachen

o Naturnahe Aufienbereiche
Spielplatzgerate

o Klettereinrichtungen

e Sporthalle

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601
e Grundsétze der Pravention, DGUV Vorschrift 1
e Schulen, DGUV Vorschrift 81

o Sportstdtten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, DGUV Information 202-044

Erste Hilfe in Schulen, DGUV Information 202-059

Sichere Schule | Schulhof

© Unfallkasse NRW - DGUV

o Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugdngliche Gebiude, DIN 18040-1

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundeslédnder auf der Webseite online.
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