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Akustik

Raumakustik

Mindlicher Unterricht gelingt nur, wenn Kinder und Jugendliche aufmerksam
zuhdren kdnnen. Deshalb sollte das gesprochene Wort im Raum klar und miihelos
zu verstehen sein.

Ldarm und Halligkeit werden von Schiilerinnen und Schiilern wie auch von
Lehrkréften als sehr unangenehm empfunden. Die Schiilerinnen und Schiiler leiden
unter der schlechten Sprachversténdlichkeit und konnen dem Unterricht nur schwer
folgen. Das fiihrt zu einer schnellen Ermiidung und Beeintrachtigung ihrer
Leistungen. Die Lehrkrafte empfinden die schlechte Akustik und die damit
verbundenen hohen Gerduschpegel als Stressbhelastung. Zudem miissen sie ihre
Stimmen deutlich starker belasten, moglicherweise mit der Folge von
gesundheitlichen Problemen.

Fiir eine gute Sprachverstandlichkeit ist es vor allem erforderlich, dass das © Unfallkasse NRW | DGUV
Klassenzimmer eine ausreichende Menge an Schallabsorptionsflachen aufweist,

sodass sich eine moglichst geringe Nachhallzeit ergibt. Unterrichtsraume weisen in der Regel eine Flache von 60 m2 bis 70 m2
und eine Raumhdhe von 3 m auf.

Entsprechend den Vorgaben der DIN 18041, ,,Horsamkeit in Rdumen*®, sollen Klassenrdume, die ein solches Raumvolumen
aufweisen (GroBe bis ca. 250 m3), Nachhallzeiten von 0,5 bis 0,6 Sekunden aufweisen. Nehmen Schiilerinnen und Schiiler mit
eingeschranktem Horvermogen an der Sprachkommunikation teil oder findet Kommunikation in einer Sprache statt, die nicht
als Muttersprache gelernt wurde, sollen niedrigere Nachhallzeiten bis zu 0,4 s eingehalten werden. Dies betrifft somit nicht nur
Schiiler und Schiilerinnen mit Migrationshintergrund, sondern alle Schiiler, die eine Fremdsprache lernen. Letztlich wirken sich
gute akustische Raumeigenschaften auf alle positiv aus.

Raumakustik Informationen

Die genannten Zielvorgaben lassen sich in der Regel schon allein durch eine
schallabsorbierende Deckengestaltung realisieren. Bei Verwendung eines
hochabsorbierenden Materials sollte dieses eventuell nur an den Randern der
Decke angebracht werden, um die fiir die Sprachverstdndlichkeit bedeutenden
hochfrequenten Schallanteile (Konsonanten) bis in den hinteren Teil der Klasse zu
ibertragen.

Bei der Auswahl der Materialien ist auch auf eine ausgewogene Schallabsorption in

allen relevanten Frequenzbereichen zu achten. | 1::“’&;

Neben der Halligkeit eines Raumes ist auch der Grundgerdauschpegel fiir die g/

Sprachverstdandlichkeit von Bedeutung. Das Grundgerdusch wird zum Beispiel \‘x\

durch von auf3en eindringende Gerdusche, durch Fliistern oder Stiihleriicken L N 3

erzeugt. Um Sprache gut verstehen zu kdnnen, bendtigt man im Allgemeinen einen © Unfallkasse NRW

Sprachpegel, der mindestens um 10 bis 15 dB(A) {iber dem Grundgerduschpegel

liegt. Erwachsene kénnen storende Hintergrundgerdausche relativ gut ausblenden und unvollstandige akustische Informationen
im Geiste ergdnzen. Kinder sind dazu jedoch weniger in der Lage und werden deshalb durch Stdrgerdusche viel starker
beeintrachtigt.

Lombard-Effekt

it Die Halligkeit in einem Klassenraum fiihrt dazu, dass die Lehrkraft lauter
Sprachverstandlichkeit spricht, um die Lernenden akustisch besser zu erreichen. Aber auch die
Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in halligen Raumen lauter.
Insbesondere bei Gruppenarbeit wird lauter gesprochen, um sich verstandlich
zu machen. Die daraus resultierende Unruhe und der héhere
Grundgerduschpegel fiihren wiederum dazu, dass noch lauter gesprochen
wird und sich der Schalldruckpegel immer weiter in die Hohe schraubt. Das
hier beschriebene Aufschaukeln der Gerduschbelastung wird als Lombard-
Effekt bezeichnet.

Reduzierte Sprach-
verstandlichkeit
erhoht Unruhe

Hadhere Unruhe
fiihrt 2u lauterem
Sprechen

Die als extrem unangenehm empfundene Gerduschbelastungssituation lasst
sich durch geeignete akustische Malnahmen wesentlich entschéarfen. Durch
die Einbringung von Schallabsorptionsmaterial in den Raum erreicht man eine
geringere Halligkeit und eine bessere Sprachverstandlichkeit. Dadurch kann
Lautes Sprechen . . i .
verbessert nicht die wieder leiser gesprochen werden und die Gerduschbelastung schaukelt sich

SPSEIRRA NI nicht weiter auf. Je nach Ausgangssituation lassen sich durch geeignete
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Akustik

© Unfallkasse NRW  raumakustische Mafsnahmen erhebliche Pegelminderungen erreichen.
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Akustik

Welche Bedeutung die Raumakustik in Klassenzimmern und in Lernrdumen des
schulischen Ganztages fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit des Lehrpersonals
hat, wird vielfach unterschétzt. Fiir die Schiilerinnen und Schiiler macht sich die
Gerduschbelastung vor allem in ihren Lernleistungen bemerkbar. Inshesondere fiir
Schiilerinnen und Schiiler mit eingeschranktem Horvermodgen oder einer anderen
Muttersprache ist die gute akustische Gestaltung des Klassenzimmers Voraussetzung
fiir einen effektiven Unterricht.

Dabei lassen sich die raumakustischen Verhdltnisse in Klassenzimmern mit verhaltnis-
mafig geringem Aufwand giinstig gestalten. In der Regel reicht schon eine
schallabsorbierende Deckenfldche mit einem gutem schallabsorbierenden Material.

Geeignet sind zum Beispiel ca. 20 mm dicke Akustikplatten aus Mineralfasermaterial,
wenn sie in mindestens 10 cm Abstand zur Decke montiert werden.

© B. Fardel | Unfallkasse NRW

o i -~ T =EES Wenn die raumakustische MaRnahme in
T E%gmmu Eigenleistung (Selbsthilfe-Aktion) realisiert werden soll, bieten sich auch schwer
T T T om0 entflammbare Schaumstoffmaterialien fir die Deckengestaltung an, weil sich diese
i S ——— leicht zuschneiden und direkt an die Decke ankleben lassen.
L —————__ Zur raumakustischen Auslegung von Klassenrdaumen bietet das Institut fiir Arbeitsschutz
é ’ ISR (IFA) einen Raumakustikrechner an, der eine Berechnung der Nachhallzeit und den
* et = Vergleich mit den Vorgaben der DIN 18041 ermoglicht. Diese Ergebnisse konnen dann
—— als erste Grundlage fiir eine Beurteilung und die erste Planung herangezogen werden. Es
L ™ 1 wird jedoch empfohlen, eine Fachplanerin bzw. einen Fachplaner einzubeziehen. Die
Focksi B ——— Mafinahmen sollten dariiber hinaus mit dem zustdndigen Sachkostentrédger, z. B.
e —— | —— = beziiglich der Einhaltung der brandschutztechnischen Bestimmungen oder

baubiologischen Vorgaben, abgestimmt werden.
© Unfallkasse NRW
Bei der Auswahl der schallabsorbierenden Materialien sollte auch beriicksichtigt

werden, dass in den allermeisten Féllen eine nachtragliche Renovierung durch Anstriche nicht méglich ist, da sich die
Eigenschaften hierdurch moglicherweise verschlechtern kénnten.

Ebenso ist darauf zu achten, dass die Materialien an der Decke sicher und dauerhaft
befestigt und nur zugelassene Befestigungsmittel oder Kleber verwendet werden.

Erganzend zur schallabsorbierenden Decke kann eine schallabsorbierende Belegung des
oberen Teiles der Raumriickwand (von der Lehrkraft abgewandte Seite) sinnvoll sein. Das
gilt insbesondere fiir gréBere Rdume, in denen der iiber die Decke und die Riickwand
reflektierte Schall in den vorderen Reihen mit einer groeren Verzdgerung gegeniiber dem
direkten Schall eintrifft (mehr als 17 m Ausbreitungsweg). Durch die Uberlagerung des
direkten Schalls und des zeitlich verzogerten Reflexionsschalls kann sich dabei die
Verstandlichkeit fiir Sprache deutlich verschlechtern (verschliffene Information). Die
Wand hinter der Lehrkraft sollte dagegen reflektierend sein, um die den Direktschall
unterstiitzenden frithen Reflexionen zu gewahrleisten.

MaBnahmen zur Reduzierung des © Unfallkasse NRW
Grundgerduschpegels konnen z. B. notwendig sein,

falls die Schule an einer stark befahrenen Strae liegt. Dann ist vor allem auf eine
ausreichende Schallddmmung der Fenster zu achten.

Nattirlich sollten auch die in dem Klassenzimmer eingesetzten Gerate, wie z. B.
Projektionsgerate, so ausgewdhlt werden, dass sie moglichst leise sind.

Ebenfalls sollte bei der Auswahl der Mobel darauf geachtet werden, dass die
Gerduschbelastungen durch sie moglichst gering gehalten werden, z. B. durch die
Auswahl entsprechender Stuhl- und Tischgleiter.

© Unfallkasse NRW
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Akustik

Weiterfiihrende Informationen:

o Raumakustikrechner, IFA

Verdffentlichungen:

e Huber, L., Kahlert, J., Klatte, M.: Die akustisch gestaltete Schule.
Auf der Suche nach dem guten Ton. Vandenhoeck und Ruprecht, Gottingen 2002

e Larmminderung in Schulen. Umwelt und Geologie, Larmschutz in Hessen, Heft 4, Hessisches Landesamt fiir Umwelt und
Geologie, Wieshaden 2007

e Maue, J. H.: 0 Dezibel + 0 Dezibel = 3 Dezibel — Einfiihrung in
die Grundbegriffe und die quantitative Erfassung des Larms.
9. erweiterte Auflage, Erich Schmidt Verlag, Berlin 2009

e Oberdorster, M., Tiesler, G.: Akustische Ergonomie der Schule. Schriftreihe der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin, Fb 1071, Dortmund/Berlin/Dresden 2006

o Rickes, 0., Gemes, A., Helfmann, H.: Reduzierung der Ldrmbelastung in Schulen durch Verbesserung der Raumakustik.
Unfallkasse Hessen und Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft, April 2006

Quellen

o Klasse(n) — Rdume fiir Schulen, DGUV Information 202-090

e Ldrm in Bildungsstatten (INQA)

o Horsamkeit in R&umen - Anforderungen, Empfehlungen und Hinweise fiir die Planung, DIN 18041

e Schallschutz im Hochbau - Teil 1: Mindestanforderungen, DIN 4109-1

 Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugdngliche Geb&ude, DIN 18040-1

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Farbgestaltung

Eine harmonisch gestaltete Umgebung, die unterschiedliche Unterrichtsformen
zuldsst, die Bediirfnisse der Nutzerinnen und Nutzer beriicksichtigt und an deren
Gestaltung die Nutzerinnen und Nutzer beteiligt wurden, starkt nicht nur das
Wohlbefinden, sondern kann auch die Gesundheit der Lehrenden und Lernenden
fordern. So werden aus Lernrdaumen Lebensrdaume fiir die Zukunft. Ein wichtiger
Aspekt bei der Gestaltung der Rdume ist die Farbgebung.

In den meisten Klassenzimmern sind die Wande bislang vollkommen weif3
gehalten. Weif} lasst Rdume zwar grofier erscheinen, wirkt ansonsten allerdings
eher steril. Insbesondere Kinder haben zum abstrakten Weif keinen Bezug. Der
Einsatz von Farbe im Klassenzimmer kann daher das Raumempfinden positiv
verandern.

Wichtig ist hierbei, dass die gewdhlte Wandfarbe sich harmonisch in die
Umgebung einfiigt. Bei der Auswahl der Wandfarbe sollten daherinsbesondere
die Farben des Fuflbodens, der Tiir- und Fensterprofile sowie des Mobiliars in die
Uberlegungen einbezogen werden. Weiterhin sollte Farbe immer gezielt und mit
Maf3 eingesetzt werden. Ein ,,Zuviel“ kann hier schnell erdriicken.

Sichere Schule | Lernraum / Unterrichtsraum

© Unfallkasse NRW

Des Weiteren sind die lichtreflektierenden Eigenschaften der farbigen Oberflachen zu beriicksichtigen, da sie Auswirkungen auf
die Qualitdt der Beleuchtung haben. Deshalb existiert die Anforderung an den Reflexionsgrad.

entwickeln.

© Unfallkasse NRW | DGUV

die Wirkung der Farbe.

Es wird empfohlen, sich bei der Farbgestaltung von erfahrenen Fachleuten
beraten zu lassen, die ein entsprechendes Farbkonzept fiir ein Klassenzimmer
oder auch fiir ein gesamtes Schulgebdude erarbeiten konnen.

Farben wecken bei jeder Betrachterin bzw. jedem Betrachter Emotionen oder
l6sen Assoziationen aus. In der Farbpsychologie sind jeder Farbe
unterschiedliche Gefiihle und Wirkungen zugeordnet, die sie in der Regel
erzeugen. So bewirkt die Farbe Gelb meist eine positive, heitere Stimmung
und Blau wirkt eher kiihl. Farben kdnnen sowohl positive als auch negative
Gefiihle hervorrufen. Rot kann einerseits anregend, dynamisch und
stimulierend wirken, aber andererseits auch einen aggressiven Charakter

Die Wirkung der einzelnen Farben ist abhdngig von der Intensitat, vom
Kontrast, der GréfRe der gestalteten Flache und der Wechselwirkung mit
anderen eingesetzten Farben. Dariiber hinaus haben aber auch die Wahl der
Materialien, der Oberflachen und die Funktion des Gegenstandes Einfluss auf

Ebenso steht die Farbwirkung in enger Beziehung zum Licht und ist somit von der Lichtplanung des Raumes abhéangig. Alles

muss gut aufeinander abgestimmt werden.

Des Weiteren sollte bei der Wahl der Farben auch beriicksichtigt werden, dass
die Wahrnehmung von Farben auch individuell unterschiedlich sein kann. So
kann die Wahrnehmung jedes Einzelnen z. B. auch von Kultur, Erziehung, Mode
oder persdnlichen Erfahrungen beeinflusst werden.

Durch die Beteiligung der Schiilerinnen und Schiiler an der Farbgestaltung kann
sich die Identifikation mit dem eigenen Klassenraum und der Schule erhéhen.
Sinnvollist es, im Vorfeld der Planungen mit den Schiilerinnen und Schiilern die
Farben und ihre Wirkungen im Unterricht zu besprechen. Wird die Umgestaltung
noch in Eigenregie durchgefiihrt, kann dies die Akzeptanz noch steigern.

Bei der Auswahl der (Anstrich-)Farben sollte jedoch der Sachkostentrdger
eingebunden werden. Er kann in der Regel beraten, welche Farben
umweltvertraglich sind und sich mit den bisher verwendeten Farben vertragen.

Die Farbgestaltung einzelner Rdume sollte sich auch immer an einer
ibergeordneten Farbgestaltung des Gebdudes orientieren.

© Unfallkasse NRW
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Farbgestaltung

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601
e Klasse(n) — Rdume fiir Schulen, DGUV Information 202-090

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Moblierung

Moderne Unterrichtsraume zeichnen sich dadurch aus, dass unterschiedliche
Lern- und Unterrichtssituationen durch schnelles Umstellen der Mébel
eingerichtet werden kénnen. Um wechselnden Anforderungen gerecht zu
werden, konnen z. B. mit Raumteilern bzw. Stellwdanden neue Raume
entsprechend den Aktivitdaten der Schiilerinnen und Schiiler gestaltet werden.
Die Verwendung von Stellwdanden mit schallabsorbierenden Eigenschaften wirkt
sich positiv auf die akustische Situation im Lernraum aus.

Gruppenarbeiten, individuelle Férderung und gemeinsame Unterrichtseinheiten
sind dann nach Bedarf durchfiihrbar. Eine flexible Lernlandschaft erméglicht so
die Umsetzung unterschiedlicher pddagogischer Konzepte. Deshalb sollte bei
der Auswahl der Mobel darauf geachtet werden, dass neben der Einhaltung der
ergonomischen Anforderungen diese auch schnell und leicht verschoben werden
kdonnen, sodass sie variabel im Raum einsetzbar sind. Dies ist bei mit Rollen
ausgestatteten Moblierungen der Fall.

Tische und Stiihle © Unfallkasse NRW

Kinder wachsen ganz unterschiedlich schnell. So kénnen die
GroBenunterschiede selbst innerhalb einer Klasse oft erheblich sein. Deshalb
sind fiir die Schiilerinnen und Schiiler auf deren unterschiedliche Kérpermafe
abgestimmte Tische und Stiihle bereitzustellen. Das verwendete Mobiliar sollte
anpassbar sein.

Nach den bisherigen Vorgaben soll in den Klassenrdumen eine ausreichende
Anzahl verschiedener Tisch- und Stuhlhéhen zur Verfiigung gestellt werden. Die
Tische und Stiihle sind entsprechend der Farbmarkierung der Norm fiir die
Bereitstellung von ,,M&bel — Stiihle und Tische fiir Bildungseinrichtungen“
aufeinander abzustimmen. Hinweise zur Umsetzung der Vorgaben finden sich in
der Schrift ,,Klasse(n)- Rdume fiir Schulen“. Mit dem in den meisten Schulen
vorhandenen Mobiliar kann das in der Regel nicht realisiert werden. Um der
Individualitdt der Korpergrofien gerecht zu werden und die Bereitstellung einer
grofReren Anzahl verschieden hoher Stiihle und Tische zu vermeiden, sind
stufenlos hdhenverstellbare Stiihle und Einzeltische zu bevorzugen.

© Unfallkasse NRW

Da in den Schulen viele Arbeitsaufgaben im Sitzen stattfinden, kann dies zu einer
erhdhten Belastung der Wirbelsdule und der Riickenmuskulatur fiihren. Langfristig
kénnen so Haltungsschwachen und Haltungsschédden entstehen, die zu
Riickenschmerzen fiihren. Um den Belastungen entgegenzuwirken, sollten die
Stiihle drehbar sein und ein dynamisches Sitzen ermdglichen, das heifit, den
Wechsel zwischen hinterer und vorderer Sitzposition sowie eine Seitwdrtsneigung
zulassen.

Die Hohe der Schiilertische ist an die jeweilige Kérpergrofie der Schiilerinnen und
Schiiler anzupassen und erlaubt somit ein ergonomisches Arbeiten im Sitzen.
Einige Hersteller bieten auch Tische an, die so weit hohenverstellbar sind, dass
auch ein Arbeiten im Stehen moglich ist. Dieser Haltungswechsel ist nicht nur
gesundheitsforderlich, er trdgt auch zu korperlicher und geistiger Mobilitat bei.
Ergdanzend sollten die Lehrkrédfte die Sitzphasen auch durch die konzeptionelle b
Umsetzung eines bewegten Unterrichts und des gezielten Einsatzes von © Unfallkasse NRW
Bewegungspausen abwechslungsreich gestalten.

Ein entscheidendes Merkmal eines ergonomisch wiinschenswerten Schiilertisches ist eine um etwa 16° neigbare Tischplatte.

Fur die richtige Handhabung des Mobiliars sollten die Schiilerinnen und Schiiler von den Lehrkraften in die Notwendigkeit und
Bedienbarkeit zur Einstellung der Tische und Stiihle auf die individuelle Kérpergrofe eingewiesen und eingebunden werden.
Die korpergerechte Anpassung der Tische und Stiihle sollte halbjahrlich berpriift werden.

I Der Beinfreiraum muss bei barrierefrei gestalteten Tischen folgende MaRe aufweisen.
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Moblierung

Der Lehrerarbeitsplatz ist mit einem Drehstuhl und einem Tisch auszustatten, die ebenfalls hohenverstellbar sind. Bei
entsprechender Variabilitdt kann der hhenverstellbare Lehrertisch einerseits die individuelle Einstellung auf die Kérpergrofie
der Lehrkraft ermoglichen und andererseits auch von den Schiilerinnen und Schiilern im Stehen genutzt werden.

Die Ausstattung der Schiiler- und Lehrertische mit Rollen erleichtert die Handhabung und gewahrleistet eine flexible
Aufstellung im Raum fiir verschiedene Unterrichtsarrangements, wie Gruppenarbeit oder Werkstattunterricht.

Schranke fiir Schulranzen

Die Unterbringung von Schulranzen und -taschen in Regalen auf Rollen ist zu
bevorzugen, da hierdurch sogenannte Stolperfallen durch die am Boden liegenden
Ranzen und Taschen vermieden werden. Diese fahrbaren Regale kénnen auch als
Raumteiler fiir die flexible Gestaltung des Klassenzimmers genutzt werden. Fiir die
Unterbringung der Arbeitsmaterialien sollte jede Schiilerin und jeder Schiiler ein
eigenes Schubfach besitzen, das im fahrbaren Regal aufbewahrt werden kann.

Weitere Einrichtungsgegenstdnde

Weitere Einrichtungsgegenstande in Klassenrdumen wie ein Medienschrank,
Schranke fiir Unterrichtsmaterialien oder Stellwédnde sollten ebenfalls mit Rollen
ausgestattet werden, um jederzeit eine schnelle Umgestaltung des Raumes
vornehmen zu kénnen. Von den Einrichtungen diirfen keine Verletzungsgefahren

©Unfallkasse NRw  @usgehen.

Stellwdnde konnen auch mit einer schallabsorbierenden Oberfldche, z. B. mit einer
Stoffbespannung, zur Verbesserung der Raumakustik beitragen und zur Abtrennung von Gruppen- und Einzelarbeitsplatzen fiir
Schiilerinnen und Schiiler herangezogen werden.

In bestehenden Klassenrdaumen kann es sinnvoll sein, dreieckige oder
trapezformige Tische einzusetzen, die auch als Sitzgruppen fiir vier oder sechs
Schiilerinnen und Schiiler zusammengestellt werden kénnen. Durch die verdnderte
Tischgeometrie werden etwa drei bis vier Quadratmeter weniger Grundflache
beansprucht und eine deutlich flexiblere Positionierung von Sitzgruppen im Raum
ermdglicht. Sind die Tische mit Rollen ausgestattet, konnen schnell und
unkompliziert neue Raumkonzeptionen geschaffen werden.

Die dreieckigen Tische haben den Vorteil, dass sie stapelbar sind und somit eine
noch flexiblere Nutzung des Raumes ermdglichen. Auf eine ausreichende
Kippstabilitat ist bei der Anschaffung von Dreieckstischen zu achten.

Bei Verwendung nicht hohenverstellbarer Dreieckstische sollten Stiihle mit
unabhdngig voneinander héhenverstellbaren Sitzflachen und Fuflauflagen
eingesetzt werden, um eine individuelle Anpassung an die Schiilergréfien zu
gewdhrleisten. Ein Nachteil von Dreieckstischen besteht darin, dass es aufgrund der
Tischgeometrie kaum moglich ist, zwei DIN-A4-Hefte, z. B. Schreibheft und
Unterrichtsbuch, versetzt iibereinanderzulegen. Als Einzelarbeitstische sind diese Tische deshalb weniger geeignet.

© Unfallkasse NRW

Im Hinblick auf eine ergonomische Sitzhaltung ist jedoch die Hohenverstellung von Tisch und Stuhl zu bevorzugen. Dadurch
konnen die FiiBe der Schiilerinnen und Schiiler auf dem Boden stehen, haben mehr Bewegungsfreiheit und ein aktives
dynamisches Sitzen wird ermdéglicht. Auf FuBablagen kann dann verzichtet werden. Die individuelle Hohenverstellung der
Tische hat allerdings den Nachteil, dass bei Zusammenstellung unterschiedlich hoher Tische zu Sitzgruppen keine durchgangig
ebene Tischflache entsteht.

Ergonomische Schulmobel allein kénnen durch das Sitzen hervorgerufene kdrperliche Belastungen nicht verhindern. Auch
optimales und normgerechtes Mobiliar kommt nur mit einer gesundheitsbewussten Einstellung, mit dynamischen Sitzweisen
und alternativen Sitzformen wirklich zur Geltung. Zur Vermittlung dynamischer Sitzweisen und alternativer Sitzformen kénnen
zeitweise auch Sitzbdlle eingesetzt werden.

Der ergonomisch wiinschenswerte Schiilerstuhl soll iber die richtige Sitzh6he hinaus unterschiedliche Sitzpositionen
ermdglichen:

o die mittlere Sitzposition als ideale, aufrechte Lesehaltung
o die riickwartige Sitzposition als Ruhe- und Zuhorhaltung
o die vordere Sitzposition als Arbeitshaltung beim Schreiben und Lesen
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Moblierung

Erlduterungen zum Bild

A) Sitzhohe:
Das Kind muss mit beiden FiiBen den Boden vollstandig beriihren. Die
Oberschenkel miissen waagerecht auf der Sitzflache aufliegen.

B) Sitztiefe:
Kniekehle und Unterschenkelriickseite diirfen die Vorderkante der Sitzflache
nicht bertihren.

Q) Tischhohe:
Die Ellbogenspitze muss sich bei herunterhdngenden Armen in
Tischplattenhdhe befinden.

D) Beinfreiraum:
Zwischen Tischunterbau und Oberschenkel muss Bewegungsspielraum
bleiben.

Zukunftsorientierte Merkmale © Unfallkasse NRW | DGUV
i Wahrend u. a. die Norm von
Grée okt om 1981 (DIN ISO 5970) von einer physiologisch richtigen Sitzhaltung ausgeht,
e beriicksichtigt die europdische Norm zu Tischen und Stiithlen (DIN EN 1729-1)
Goey  femiahe seb daneben das dynamische Sitzen durch unterschiedliche zuldssige Sitzwinkel.
Tischhihe 59 cm

Dariiber hinaus sind die GroBenklassen fiir Schulmdbel neu definiert und
zusatzlich die Klasse 7 mit der Farbkennung ,,braun® fiir sehr grof3e Schiiler
eingefiihrt.

KarpergriiBe 133 - 159 cm
Kennfarbe rot
Gride § .
Sitzhihe 38 cm
Tischhihe 64 cm

Karpergrofe 146 - 176,5 cm
GrBe 5 Kennfarbe grin

Sitzhdhe 43 cm

Tischhéhe 71 cm

Kérpergrife 159 - 188 em
Grife & Kenniarbe blau

Sitzhihe 46 cm
Tischhdhe 76 cm

Die folgenden Tabellen enthalten Mafe fiir Stiihle und Tische der europdischen
Norm DIN EN 1729-1 und der zurzeit noch giiltigen DIN ISO 5970 im Vergleich
(auszugsweise, MaBe in cm).

Karpergroe 174 - 207
& Kennfarbe braun
Grisfle
7 Sitzhihe 51 cm
Tischhéhe 82 cm

© Unfallkasse NRW | DGUV

Werden keine hohenverstellbaren Tische eingesetzt, sind fiir Schiilerinnen und Schiiler, die in einem Rollstuhl sitzen,
Tische mit blauer Farbkennzeichnung zu verwenden.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 11 Abs. 4

o Klasse(n) — Rdume fiir Schulen, DGUV Information 202-090

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfdllen, DIN 58125
e Mobel — Stithle und Tische in Bildungseinrichtungen, DIN EN 1729
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Richtig sitzen in der Schule — Checkliste

Wenn schon sitzen, dann ...

Die Fiie beriihren im Sitzen den Boden mit der ganzen Sohle.
Die Oberschenkel liegen waagerecht auf der Sitzflache auf.

Der Winkel zwischen Unter- und Oberschenkel betrdgt ca. 90°.
Die Kniekehlen beriihren die Vorderkante der Sitzflache nicht.

Die Lehne stiitzt den Riicken in Zuhdrhaltung unterhalb der
Schulterblatter ab.

Die Lehne stiitzt den Riicken in Schreibhaltung am Beckenrand ab.

Die Ellbogenspitzen benden sich in Tischplattenhdhe.

Die Unterarme liegen auf der Tischplatte, die Schultern sind entspannt.
Dynamisches Sitzen ist zu erméglichen.

Auf den Zusammenhang zwischen falschem Sitzverhalten und
Riickenbeschwerden wird regelméasig hingewiesen.

Gedruckt am: 25.10.2023
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Wiinschenswerte Merkmale:

Die Tischplatte ist in der Neigung (bis 16°) verstellbar.

Die Oberflachenbeschichtung ist rutschfest, bzw. der Tisch hat eine
kleine Randleiste.

Die neigbare Tischplatte hat eine waagerechte Ablagefldche oder eine
Ablagemulde.

Der Stuhl hat einen Lendenbausch mit fester Beckenrandabstiitzung.
Der Winkel zwischen Sitzflache und Lehne betragt etwa 100°.
Die Sitzflache ist leicht nach vorne geneigt.

Der Stuhl hat eine flache Sitzflachenwdlbung.
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Schulmobel — Tische und Stiihle
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Barrierefreie Gestaltung — Maf3e fiir Tische

Barrierefrei gestaltete Tische miissen mit Rollstiihlen
unterfahrbar sein. Unterfahrbar sind sie, wenn der notwendige
Beinfreiraum von 67 cm Hohe und mindestens 30 cm Tiefe
gegeben ist. Der Tisch sollte eine Tiefe von bis zu 55 cm und
eine Breite von mindestens 90 cm aufweisen.

55 Angabe in cm
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Glastypen — Eigenschaften

1. Fenster- und Spiegelglas (Floatglas)
Begriff, Eigenschaften:

« Floatgldser sind anorganische abgekiihlte und erstarrte
Schmelzprodukte.

« Sie sind weitgehend frei von Blasen, Inhomogenitdten, Schlieren und
Spannungen.

« Insbesondere Spiegelglas ist in seiner Oberfldache plan, klar
durchsichtig, klar reflektierend und verzerrungsfrei.

Sicherheitseigenschaften:

« keine ausreichende Verkehrssicherheit nach DIN EN 12 600
o nicht ballwurfsicher nach DIN 18032 Teil3

Anwendungsbereich:

« Floatgldser zahlen nicht zu den bruchsicheren Werkstoffen.
« lhre Verwendung in Schulen ist deshalb nur dann zuldssig, wenn der
Zugang erschwert ist, z. B. durch:
« 1 mhohe Geldnder mind. 20 cm vor der Verglasung
o Verglasungen hinter bepflanzten Schutzzonen
« mind. 80 cm hohe und mind. 20 cm tiefe Fensterbdanke
o Anordnung von Glasschrdanken in Nebenrdumen

2. Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG)
Begriff, Eigenschaften:

« Einscheiben-Sicherheitsglas ist thermisch vorgespanntes Glas.

« Die Oberflachen der Gldser stehen unter Druckspannung, das
Scheibeninnere unter Zugspannung. Bei Zerstérung der Vorspannung
z. B. durch Beschadigung der Kanten oder der Flachen durch sehr
spitze, harte Schldge zerféllt das Glas in ein Netz kleiner, relativ
stumpfkantiger Kriimel.

o Nachtragliches Bearbeiten ist nicht maoglich.

« ESG-Glaser besitzen eine erhohte mechanische Widerstands- und
Biegebruchfestigkeit sowie eine erhdhte
Temperaturwechselbestdndigkeit.

o Durch die unterschiedlichen Spannungszonen kann eine
Doppelbrechung der Lichtstrahlen entstehen (Anisotropie). Die
polarisierten Anteile des Tageslichts machen dieses Phdnomen hin
und wieder in Form von regenbogenfarbigen Ringen bzw. Wolken
sichtbar.

« ESG-Glaser miissen durch Stempelaufdruck gekennzeichnet sein.

Sicherheitseigenschaften:

o ESG-Glaser zdhlen zu den bruchhemmenden Werkstoffen.

« Sie zeichnen sich durch eine besonders hohe Schlag- und
Stof3festigkeit gegen stumpfen Stof aus.

« BeiBruch verhalten sie sich verletzungsmindernd infolge des Zerfalls
in Krtimel.

« Indenvon den Herstellern angebotenen tiblichen
Scheibenabmessungen und bei Beachtung der Einbauvorschriften
bestehen sie die Priifungen bei hchsten Belastungen im
Pendelschlagversuch und zur Ballwurfsicherheit.

Anwendungsbereich:

« Die nach den Einbauvorschriften der Hersteller dimensionierten ESG-
Gldser haben sich als verkehrs- und ballwurfsichere Verglasungen
bewdhrt und konnen deshalb ohne weitere Abschirmung in Fenstern,
Turen und Wanden verwendet werden. Das Risiko des Zerspringens
einer Scheibe besteht jedoch, wenn die Kanten der ESG-Gldser
ungeschiitzt freiliegen, wie z. B. bei einer Ganzglastiir, und die
Kanten mechanisch beansprucht werden.

« FiirVerglasungen in Umwehrungen an Absturzstellen empfehlen
namhafte Hersteller ausschlieBlich die Verwendung von VSG.

« ESGistnicht als Verglasung im Uberkopfbereich geeignet.

Gedruckt am: 25.10.2023
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3. Verbundsicherheitsglas (VSG)
Begriff, Eigenschaften:

« Verbundsicherheitsglas besteht aus zwei oder mehreren Scheiben,
z. B. aus Fenster-, Spiegel-, Floatglas, die durch zdh-elastische,
rei3feste organische Folien unter Druck und Warme zu einer Einheit
fest verbunden wurden.

« Wird die Scheibe so beansprucht, dass sie bricht, haften die
Bruchstiicke an der Folie, sodass die Scheibenoberflache weitgehend
plan bleibt; d. h., die Scheibe zerbricht in grofiere Teile, verbleibt
jedoch in ihrer Gesamtheit im Rahmen.

o Da filir VSG keine Kennzeichnungspflicht besteht, kann
unbeschddigtes Glas nur am Profil der AuSenkanten oder im Fall von
Stahlfadenverbundglas an den eingelegten Stahlfaden erkannt
werden.

« Stahlfadenverbundglas kann leicht mit ,,Chauvelglas“ verwechselt
werden, einem Spiegelglas mit parallel verlaufenden Stahldréhten im
Abstand von 50 mm. Chauvelglas ist sicherheitstechnisch wie
normales Spiegelglas zu beurteilen; es wird heute nicht mehr
hergestellt, kann aber noch an vielen Orten angetroffen werden.

Sicherheitseigenschaften:

o VSG-Gldser sind bruchhemmende Werkstoffe.

« BeiBruch verhalten sie sich verletzungsmindernd infolge der
splitterbindenden Wirkung.

« Ab Glasdicken von 8 mm kann VSG ballwurfsicher sein
(Herstellerangaben beachten).

Anwendungsbereich:

o Inden handelsiiblichen Abmessungen bestehen
VSG-Verglasungen den Pendelschlagversuch mindestens bis zur
mittleren Belastung, sodass sie als verkehrssicher gelten und in
Tiren und Wanden ohne zusatzliche Abschirmung verwendet werden
kdnnen.

« Wegen der besonderen scherbenbindenden Eigenschaft der
elastischen Folie eignet sich VSG fiir Uberkopf- bzw. hoch liegende
Schragverglasungen sowie fiir Briistungs- und
Umwehrungsverglasung von Absturzstellen.

4. Chemisch vorgespanntes und teilvorgespanntes Glas (TVG)
Begriff, Eigenschaften:

o Chemisch vorgespannte und teilvorgespannte Gldser sind in
Verkehrsbereichen bis 2 m iiber der Standflache dem direkten
Zugang zu entziehen.

« Teilvorgespanntes Glas wird dhnlich wie ESG hergestellt, jedoch nicht
so stark abgekiihlt. Bei Uberbelastung zerfillt es nicht in Kriimel,
sondern es bilden sich Briiche, die von Kante zu Kante reichen.

Sicherheitseigenschaften:

« Sowohl chemisch vorgespannte Gldser als auch teilvorgespannte
Gldser haben zwar gegeniiber Normalglas eine erhdhte
Biegebruchfestigkeit und eine erhdhte
Temperaturwechselbestdndigkeit, sind jedoch keine
Sicherheitsgldser. Sie sind allein ohne zusétzliche Mainahmen nicht
verkehrssicher.

Anwendungsbereich:

o Chemisch vorgespanntes Glas erhélt die Vorspannung durch
lonenaustausch an der Glasoberfldche. Bei Uberbelastung zerbricht
es wie Normalglas in grole und kleine Splitter.

o Wenn chemisch vorgespannte und teilvorgespannte Gldaser zu VSG
verarbeitet sind, wie z. B. VSG aus 2 x TVG, kommen zu ihren
speziellen Eigenschaften noch die von VSG hinzu. Sie erfiillen dann
die Anforderungen an absturzsichernde Verglasung und
Uberkopfverglasung.
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Glastypen — Eigenschaften

5. Profilbauglas
Begriff, Eigenschaften:

« U-formig profiliertes Gussglas in einem kontinuierlichen Verfahren als
Endlosband hergestellt
« rohglasdhnliche Struktur

Sicherheitseigenschaften:

« keine ausreichende Verkehrssicherheit
« Spezial-Profilbauglas in zweischaliger Ausfiihrung kann
ballwurfsicher sein.

Anwendungsbereich:

« Profilbaugldser sind in Verkehrsbereichen (bis 2 m tiber der
Standflache) dem direkten Zugang zu entziehen.

6. Glassteine
Begriff, Eigenschaften:

« gepresster weifler oder farbiger hohler oder massiver Glaskorper
« Hohl-Glassteine fiir Wande
« Betonglas fiir begeh- und befahrbare Decken

Sicherheitseigenschaften:

« Glassteine zdhlen zu den bruchhemmenden Werkstoffen.
o Sie wirken absturz- und durchsturzhemmend.

Anwendungsbereich:

« Glassteine sind nur bedingt tragfahig. Deshalb miissen die einzelnen
Felder gleitend eingebaut und mit Betonstahlstdben bewehrt werden.

« Beifachgerechter Verglasung bestehen Glassteine i. d. R. den
Pendelschlagversuch und sind dann in Aufenthaltsbereichen
zuldssig. Nicht beschddigte Glassteinwdnde sind deshalb in
Aufenthaltsbereichen von Schulen zuldssig.

o Glassteine in Sporthallen miissen ballwurfsicher sein.

« Glassteine eignen sich fiir Briistungs- und Umwehrungsverglasungen.

7. Lichtdurchlassige Kunststoffe
Begriff, Eigenschaften:

o lichtdurchldssige thermoplastische Werkstoffe, bestehend aus
Polymethylmethacrylat (z. B. Plexiglas) oder Polycarbonat (z. B.
Makrolon, Lexan)

o leicht zu verarbeiten, z. B. durch Sagen, Stanzen, Schleifen,
Schneiden, Bohren, Frasen und Polieren

« relativ geringe Oberflachenhdrte

Sicherheitseigenschaften:

o Lichtdurchldssige Kunststoffe sind verhaltnismafig unempfindlich
gegen Schlag und StoR.

« Sie haben eine relativ hohe Bruchfestigkeit und zdhlen zu den
bruchhemmenden Werkstoffen.

Anwendungsbereich:

« Besonders geeignet, wo es bei lichtdurchldssigen Wanden auf
geringes Gewicht ankommt

o Wenn mit Beschddigungen durch Verkratzen zu rechnen ist, sind
strukturierte Kunststoffplatten den glatten vorzuziehen.

Gedruckt am: 25.10.2023
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8. Drahtornamentglas
Begriff, Eigenschaften:

« Drahtornamentglas ist ein farbloses oder farbiges Gussglas mit
Drahtnetzeinlage.

« Drahtornamentglas aus Rohglas oder gemustertem Gussglas ist
durchscheinend und lichtstreuend.

« Drahtornamentglas kann beidseitig geschliffen und poliert werden
und wird dann als ,,Drahtglas, poliert“ bezeichnet. Es ist klar und
durchsichtig.

o Drahtornamentgldser konnen nicht zu ESG verarbeitet werden.

Sicherheitseigenschaften:

« keine ausreichende Verkehrssicherheit

o nicht ballwurfsicher nach DIN 18 032 Teil 3

« Unterschiedliches Warmedehnverhalten von Glas und Drahtnetz und
Korrosion an den abgeschnittenen Drahten kénnen zur Schwachung
der Glasstabilitdt beitragen und zu vorzeitigem Glasbruch fiihren.

Anwendungsbereich:

« Drahtornamentgldser sind in Verkehrsbereichen (bis 2 m iiber der
Standflache) dem direkten Zugang zu entziehen.
« Drahtornamentgldser sind als Uberkopfverglasungen moglich.

9. Splitterschutzfolien
Begriff, Eigenschaften:

« Splitterschutzfolien sind selbstklebende, zdh-elastische, reif3feste,
durchsichtige Folien, die nachtrédglich auf plane Glasfléachen
aufgeklebt werden konnen.

o Sie haben eine relativ geringe Kratzfestigkeit.

Sicherheitseigenschaften:

o Splitterschutzfolien konnen nach Angaben der Hersteller und unter
Beachtung der Einbauvorschriften zu einer Verbesserung der
Sicherheit vor Verletzung bei Glasbruch fiihren.

« Die Verkehrssicherheit ist gegeben, wenn die Kriterien des
Pendelschlagversuchs erfiillt sind.

Anwendungsbereich:

o InVerkehrs- und Aufenthaltsbereichen eignet sich die Folie als
nachtrdglich an der Beriihrungsstelle aufzubringender Splitterschutz.
Bei Gldsern mit beidseitiger Zuganglichkeit (z. B. Tiirverglasungen,
Glaswénde) kann es erforderlich sein, dass beide Seiten beklebt
werden miissen. Dies ist z. B. bei einer Isolierverglasung der Fall, die
aus zwei nicht bruchsicheren Verglasungen besteht. Beim Bekleben
von Glasflachen, die eine Brand- oder Rauchschutzfunktion erfiillen,
wie z. B. Drahtglas in Rauchschutztiiren, sind Einschrankungen
moglich, die sich z. B. aus den entsprechenden
Zulassungsunterlagen der Tiiren ergeben.

o Die Anbringung durch Laien kann zu unbefriedigenden Ergebnissen
fihren (z. B. Verstaubung infolge elektrostatischer Aufladung bei der
Verlegung, Gefahr der Riss- oder Blasenbildung, zu weiter Abstand
zum Rahmen bzw. zur Gummilippe).

o Nur gepriifte und zugelassene Splitterschutzfolien verwenden.
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Natiirliche und kiinstliche Beleuchtung

Eine gute Beleuchtung wirkt sich positiv auf die visuelle Wahrnehmung aus, fordert das
Konzentrationsvermogen und damit den Lernerfolg der Schiilerinnen und Schiiler. Sie ist
Voraussetzung, um z. B. Unterrichtstexte und Arbeitsauftrage auch tiber langere
Zeitrdume gut lesen und bearbeiten zu konnen. Eine gute Beleuchtungssituation in Lern-
und Klassenrdumen kann auch die Kommunikation unter Lernenden und Lehrenden
verbessern.

Eine gute Beleuchtung zeichnet sich durch einen ausgewogenen Mix von natiirlicher und
kiinstlicher Beleuchtung aus.

Natiirliche Beleuchtung

Tageslicht besitzt Qualitaten, die von kiinstlicher Beleuchtung kaum zu erreichen sind,
z. B. die Dynamik, Farbe und Menge des Lichts. Der positive Einfluss auf die Gesundheit
und das Befinden von Schiilerinnen und Schiilern sowie Lehrkréaften gilt dabei als
gesichert. Tageslicht kann durch Fenster, Dachoberlichter und lichtdurchldassige Bauteile ins Gebdude gelangen. Fenster
ermoglichen zusétzlich die wichtige Sichtverbindung nach auen. Eine ausreichende natiirliche Beleuchtung erfolgt in der
Regel iber entsprechend grofie Fensterflachen, deren Verhéltnis von lichtdurchldssiger Flache zur Raumgrundflache
mindestens 1:10 und bei Rohbaumafen entsprechend 1:8 betragen muss. Mit der Entfernung vom Fenster nimmt das
vorhandene Tageslicht jedoch stark ab. Mit lichtlenkenden Elementen kann fiir diese Bereiche eine Verbesserung erzielt
werden.

© Unfallkasse NRW

Neben den Vorteilen des Tageslichts kénnen bei nicht fachgerechter Planung und
Ausfiihrung jedoch auch Nachteile eintreten. Blendung und tibermafiige Erwarmung
durch Sonneneinstrahlung miissen durch geeignete Sonnenschutzvorrichtungen
vermieden werden. Deshalb sollten je nach Ausrichtung zur Himmelsrichtung Jalousien,
Lamellenstores, Rollos, Sonnenschutzgldser oder andere entsprechende Vorrichtungen
zum Schutz gegen die Sonne vorhanden sein. Diese miissen regelmafiig gewartet und
gereinigt werden. Vor (ibermafiiger Aufheizung der Rdume durch Sonnenstrahlung
schiitzen aufien liegende Sonnenschutzvorrichtungen besser als innen liegende. Die
Materialien der Verglasung und des Sonnenschutzes sollten die spektrale
Zusammensetzung des einfallenden Tageslichts moglichst wenig verandern.

Auch durch eine geeignete Anordnung der Tische kann Blendung durch Tageslicht
reduziert werden. Die Hauptblickrichtung sollte mdglichst parallel zur Fensterfront sein. © Unfallkasse NRW
Bei grofler AuBenhelligkeit ware beim Blick zum Fenster die Blendung sonst zu grof und

beim Blick vom Fenster weg wiirde man sich den Arbeitsplatz selbst verschatten

Kiinstliche Beleuchtung

Da nicht zu jeder Zeit ausreichend Tageslicht zur Verfiigung steht, muss es
mit kiinstlicher Beleuchtung ergdanzt werden. Bei der Planung ist zu
beachten, dass die Raumbeleuchtung bei unterschiedlichster Anordnung
der Tische und Stiihle iberall ausreichend gute Lichtbedingungen schaffen
muss, auch an den Wanden. Die gleichméBige Aufhellung des Raums ist
wichtig, um bei wechselnden Blickrichtungen starke
Helligkeitsunterschiede zu vermeiden. Eine standige Anpassung der Augen
an unterschiedliche Helligkeiten konnte sonst zu Augenermiidung und
Verringerung der Konzentration fiihren.

Im gesamten Klassenraum sollte die mittlere horizontale
Beleuchtungsstarke in einer Hohe von 0,75 m iber dem Boden mindestens
300 Lux betragen und die mittlere vertikale Beleuchtungsstarke in einer
Hohe von 1,20 m iiber dem Boden mindestens 100 Lux. Bei Neubau oder
Renovierung wird empfohlen, fiir die Beleuchtung aller Unterrichtsrdume
Beleuchtungsstadrken von mindestens 500 Lux horizontal und 175 Lux
vertikal zugrunde zu legen. Diese Werte werden fiir Fachunterrichtsraume
© Unfallkasse NRW  und Biirordume gefordert und die Sehanforderungen sind mit denen im
Klassenraum vergleichbar.

Schiilerinnen und Schiiler mit eingeschranktem Sehvermogen und Lehrkréfte in h6herem Alter bendétigen fiir die gleichen
Sehleistungen hohere Beleuchtungsstarken, z. B. 750 bis 1000 Lux. Dies konnte auch durch Einsatz von individuellen
Arbeitsplatzleuchten erreicht werden. Fiir die betroffenen Schiilerinnen und Schiiler wird ebenfalls ein Platz in Tafelndhe
empfohlen.
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Natiirliche und kiinstliche Beleuchtung

Fur eine gleichmaRige Aufhellung des Raumes sind Leuchten mit indirekter
Lichtverteilung gut geeignet. Sie sorgen fiir einen freundlichen,
angenehmen Raumeindruck und minimieren Reflexionen. Eine
abgehédngte, reine Direktbeleuchtung ist zwar lichttechnisch effizienter, hat
jedoch den Nachteil, dass die Raumdecke relativ dunkel bleibt.
Kombinierte Direkt-Indirekt-Systeme sind deshalb besonders zu
empfehlen.

Fiir den Bereich der Wandtafel sollten getrennt schaltbare Leuchten
vorhanden sein. Die mittlere vertikale Beleuchtungsstarke sollte im Bereich
der Tafel mindestens 500 Lux betragen, um auch von den hinteren Pldtzen
eine optimale Erkennbarkeit zu gewdhrleisten. Bei Tafeln, die aufgeklappt
und nach oben verschoben werden konnen, ist auf eine ausreichend
grofe, gleichmafig beleuchtete Flache zu achten. Dies ist ebenso wichtig
bei variabel angebrachten Tafelsystemen, Flipcharts oder Landkarten. Um
Reflexionen zu vermeiden, sollten gut abgeschirmte Lichtquellen
eingesetzt werden. Geeignet sind z. B. asymmetrisch abstrahlende wlln

Leuchten in einem Abstand von 0,85 bis 1,30 m von der Tafel. © Unfallkasse NRW

Die kiinstliche Beleuchtung kann manuell zuschaltbar oder automatisch

und - falls erforderlich — auch dimmbar ausgefiihrt werden. Aus Griinden der Energieeinsparung wird die Beleuchtung auch oft
mit einer tageslichtabhadngigen Steuerung ausgestattet oder prasenzabhdngig ausgefiihrt. In diesen Féllen ist darauf zu achten,
dass der gesamte Raum erfasst wird und dass die Prasenzmelder beim Betreten des Raumes direkt ansprechen.

Fiir die Sehleistung, die Behaglichkeit und das Wohlbefinden ist es wichtig, dass die Farben der Unterrichtsmaterialien und der
Umgebung natirlich und wirklichkeitsgetreu wiedergegeben werden. Die Qualitdt der Wiedergabe von Farben bei kiinstlicher
Beleuchtung wird durch den Farbwiedergabeindex festgelegt. Er kann hochstens den Wert 100 annehmen, das ware die beste
Qualitdt und identisch mit der Farbwiedergabe des natiirlichen Tageslichts. In Klassenrdumen sollten Lampen mit einem
Farbwiedergabeindex von mindestens 80 verwendet werden.

Mindestwert Mindestwert des
der horizontalen Farbwieder- Bemerkungen
Beleuchtungsstarke gabeindex

Arbeitsraume, Arbeitsplatze,

Tatigkeiten

Vertikale Beleuchtungsstarke = 100 Ix

Unterrichtsrdume in Grund- und 300 Ix 30 Ra Bei Neubau oder Renovierung werden die
weiterfiihrenden Schulen Werte fiir Fachunterrichtsraume
empfohlen.

Fachunterrichtsraume:

naturwissenschaftlicher und

technischer Unterricht, Werken und 500 Ix 80 Ra Vertikale Beleuchtungsstarke = 175 Ix
textiles Gestalten, Lehrwerkstatten,

Handarbeitsraume, Zeichensdle

Wandtafel 500 [x * 80 Ra * Vertikal

Quelle: Beleuchtung, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4
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Natiirliche und kiinstliche Beleuchtung

Lichtfarbe von Lampen

Die Lichtfarben von Lampen werden entsprechend der dhnlichsten Farbtemperaturin
drei Gruppen eingeteilt:

o warmweif3 (< 3300 K)
¢ neutralweif} (3300 bis 5300 K)
o tageslichtweil (> 5300 K)

Warmweies Licht wird als gemiitlich und behaglich empfunden, neutralweiles Licht
erzeugt eine eher sachliche Stimmung und tageslichtweifles kaltes Licht wird fiir
Innenrdume erst ab einer Beleuchtungsstarke von etwa 1000 Lux empfohlen. Fiir
Klassenrdume sind Lampen mit der Lichtfarbe neutralweifs geeignet. Bei
Leuchtstofflampen ist dies z. B. an dem Code 840 zu erkennen.

© Unfallkasse NRW

Aus betriebswirtschaftlichen Uberlegungen wird immer hiufiger gepriift, ob LED-
Beleuchtungen eingesetzt werden kdnnen. Hier ist zu beachten, dass die Giitekriterien
fiir die Beleuchtung eingehalten werden.

Lichtschalter

Lichtschalter sind leicht erreichbar und erkennbar in der Ndhe der Zu- und Ausgédnge anzubringen. Sie sollten sich in einer
Héhe von 85 cm liber dem FuBBboden befinden, mindestens 50 cm von der Ecke entfernt sein und selbstleuchtend ausgefiihrt
werden.

Lichtschalter sind nach dem Zwei-Sinne-Prinzip erkennbar, wenn sie einen ausreichenden Kontrast aufweisen und taktil
erfassbar sind.

Reflexionsgrade im Raum

Um die Helligkeit im Raum gleichmaRig zu verteilen, sollten auch die
Reflexionsgrade grofier Raumoberflachen beachtet werden. Diese hdngen
im Wesentlichen von den Farben ab. Die Decke sollte mit einem
Reflexionsgrad von 0,7 bis 0,9 am hellsten sein, z. B. weif. Fiir die Wande
sind helle Pastellténe mit einem Reflexionsgrad von 0,5 bis 0,8 geeignet.
Dabei sollte das Umfeld von Whiteboards nicht zu dunkel und das von
schwarzen oder griinen Wandtafeln nicht zu hell sein, um Augenermiidung
durch Adaptation an grof3e Helligkeitsunterschiede zu vermeiden. Fiir den
Fuboden wird ein Reflexionsgrad von 0,2 bis 0,4 empfohlen, er kann also
etwas dunkler sein, z. B. grau, blau oder braun. Fiir Tischflachen und Mébel
kann der Reflexionsgrad zwischen 0,2 und 0,7 liegen, hierist die
Spannweite moglicher Farben am grofsten.

Wartung

Der Lichtstrom der Lampen nimmt iiber die Betriebsdauer durch Alterung
© Unfallkasse NRw  und Verschmutzung ab, dadurch verringert sich auch die
Beleuchtungsstarke im Raum. Deshalb muss die Beleuchtungsanlage
regelmafig gewartet und gegebenenfalls instand gesetzt werden. Auch die Renovierung des Raumes kann zu besseren
Beleuchtungsbedingungen beitragen. Ein Wartungsplan, der das Intervall und die Methode fiir die Reinigung der Lampen und
Leuchten sowie das Intervall fiir den Lampenwechsel enthalten muss, ist vom Planer zu erstellen. Grundsatzlich wird eine
jahrliche Leuchtenreinigung empfohlen.

Lichtszenen durch Steuerung

Neueste Studien belegen, dass Licht nicht nur zum Sehen ben6étigt wird, sondern dass es auch andere biologische Prozesse im
menschlichen Korper beeinflusst. Dafiir sind insbesondere die Beleuchtungsstarke und das Spektrum des Lichts von
Bedeutung. Licht mit hoher Beleuchtungsstarke und grof’em Blauanteil im Spektrum kann helfen, Ermiidungserscheinungen
entgegenzuwirken. Diese aktivierende Wirkung kann tagsiiber am besten durch ausreichendes Tageslicht im Klassenraum
erzielt werden. Licht mit geringeren Beleuchtungsstarken und weniger Blauanteil kann hingegen zur Entspannung und
Beruhigung beitragen.
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Natiirliche und kiinstliche Beleuchtung

Mit Lichtsteuerungssystemen ist es maoglich, fiir die kiinstliche Beleuchtung von Klassenrdaumen unterschiedliche
Lichtstimmungen zu programmieren. Die Lichtszenen sollten dabei auf verschiedene Unterrichtssituationen abgestimmt sein
und sich je nach Bedarf einfach ,,durch Knopfdruck®“ abrufen lassen. Lichtszenen mit tageslichtweifiem Licht und einer héheren
Beleuchtungsstdrke von etwa 1000 Lux wirken dabei eher aktivierend und kénnen fiir gewisse Aufgaben die Konzentration
fordern. Im Gegensatz dazu konnte eine ,,entspannende und beruhigend wirkende® Lichtszene mit warmweifem Licht und
einer geringeren Beleuchtungsstarke von etwa 300 Lux z. B. fiir Gesprachsrunden genutzt werden. Zur Grundbeleuchtung des
Raumes ist eher eine neutrale Lichtstimmung mit neutralweiRem Licht und 500 Lux geeignet.

Beim Einsatz eines in der Helligkeit und insbesondere der Farbtemperatur variabel steuerbaren Lichts sollte aber in jedem Fall
die Farbgestaltung des Raumes mit beriicksichtigt werden, um stérende Farbverfdlschungen durch die hoheren Rot- oder
Blauanteile im Licht zu vermeiden. Aus diesem Grund sollten nicht nur fiir die Lichtplanung, sondern auch fiir die
Farbgestaltung Fachplaner hinzugezogen werden, die beides optimal aufeinander abstimmen kénnen.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

Tageslicht am Arbeitsplatz — leistungsfordernd und gesund, DGUV Information 215-211
e Beleuchtungim Biiro, DGUV Information 215-442

e Sonnenschutz im Biiro, DGUV Information 215-444

Beleuchtung und Sichtverbindung, Technische Regel fiir Arbeitsstatten, ASR A3.4

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundeslédnder auf der Webseite online.
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Zwei-Sinne-Prinzip

Das Zwei-Sinne-Prinzip ist ein wichtiges Prinzip der
barrierefreien Gestaltung von Gebduden, Einrichtungen und
Informationssystemen. Nach diesem Prinzip miissen
mindestens zwei der drei Sinne ,,Horen, Sehen und Tasten*
angesprochen werden. Die Informationsaufnahme liber zwei
Sinne ermdglicht eine Nutzung der Schule und ihrer
Einrichtungen fiir eine grof’e Anzahl von Personen.

Bei einer barrierefreien Gestaltung von Schulen ist die
Umsetzung des Zwei-Sinne-Prinzips konsequent
einzuhalten. So miissen Alarmierungen zum Beispiel sowohl
hor- als auch sichtbar erfolgen. Da Gehérlose und
schwerhérige Menschen akustische Alarmsignale nicht
wahrnehmen kdnnen, muss die Alarmierung auch optisch, z.
B. durch Alarmlichter, wahrnehmbar sein. Fiir Blinde gilt
Entsprechendes umgekehrt.

Bei Personen, die in ihrer Sehfahigkeit eingeschrankt oder
blind sind, kann aber auch der Tastsinn die
Informationsiibermittlung tibernehmen. Durch Lesen von
Brailleschrift bzw. tastbarer Normalschrift oder durch
intelligente Wegefiihrungen durch tastbare
Bodenleitsysteme finden sich auch Personen mit den
genannten Einschrankungen zurecht.

Das Prinzip ist auch fiir Menschen ohne Behinderungen eine
Erleichterung und findet jetzt schon im Alltag Anwendung, z.
B. bei Klingeltonen und gleichzeitigem Vibrationsalarm eines
Mobiltelefons.
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Beleuchtungskriterien

1. Leuchtdichteverteilung

Eine ausgewogen gehaltene Leuchtdichteverteilung tragt ganz
wesentlich zur Sehleistung und zum Sehkomfort bei.
Hierdurch werden Sehscharfe, Kontrastempndlichkeit und die
Leistungsfahigkeit der Augen erhdht.

Erhebliche Leuchtdichteunterschiede im Gesichtsfeld
beeinflussen die Sehleistung negativ. Zu vermeiden sind
deshalb:
e zu hohe Leuchtdichten, die Blendung verursachen
kénnen
e zu hohe Leuchtdichteunterschiede, die eine Ermiidung
der Augen durch die permanente Adaptation verursachen
e zu niedrige Leuchtdichten und zu niedrige
Leuchtdichteunterschiede, die eine unattraktive und
wenig anregende Arbeitsumgebung schaffen

Die Leuchtdichten von Oberflachen hdngen vom
Reflexionsgrad (Verhéaltnis zwischen reflektierender und
einfallender Intensitdt des Lichts) der Oberflachen und der
Beleuchtungsstarke auf den Oberflachen ab. Folgende
Reflexionsgrade werden empfohlen:

e Decken: 0,6 bis 0,9

o Wadnde: 0,3 bis 0,8

o Arbeitsflachen: 0,2 bis 0,6
e Boden: 0,1 bis 0,5

2. Beleuchtungsstarke

Die Beleuchtungsstarke hat grofRen Einfluss darauf, wie
schnell, wie sicher und wie leicht eine Person die Sehaufgabe
erfasst und ausfiihrt.

Unter freiem Himmel hat eine beleuchtete Fldache eine
Beleuchtungsstdrke von 10.000 Lux (bewdlkt) bis 100.000
Lux (sonnig). In Innenrdumen miissen wir mit viel weniger
Licht auskommen. Bei kiinstlicher Beleuchtung reichen
zumeist 500 Lux fiir Schreibund Lesearbeiten aus, fur
Zeichnungen oder anspruchsvolle Aufgaben sollten es
mindestens 750 Lux sein. Die Normwerte sind jedoch
Mindestwerte.

Die meisten Menschen empfinden eine héhere
Beleuchtungsstarke als angenehmer und motivierender.
Insbesondere im Winter, wenn der Anteil des Tageslichts
zuriickgeht, bendtigen wir mehr Licht in den Rdumen, um
Ermidung und Konzentrationsabnahme zu vermeiden

Art des Raumes, Aufgabe oder

Beleuchtungsstarke (1x)

Tatigkeit

Unterrichtsrdume in Grund- und

weiterfiihrenden Schulen 300
Unterrichtsraume fiir Abendklassen —
und Erwachsenenbildung

Wandtafel 500
Computeriibungsraume 300
Bildschirmarbeitsplatze 500*
Lesebereiche (Bibliotheken) 500

* Die Grenzwerte der Leuchtdichte von Leuchten sind zu beachten.

Angelehnt an Beleuchtung von Arbeitsstatten, DIN EN 12464-1
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3. Blendung

Ein storender Effekt von Licht kann die Blendung sein. Durch
grofe Kontrastunterschiede zwischen sehr hellen und sehr
dunklen Flachen und beim Blick auf das Leuchtmittel werden
unsere Augen direkt geblendet. Durch Reflexe auf spiegelnden
Oberflachen (sogenannte Schleierreflexion oder
Reflexblendung) kénnen sie ebenfalls geblendet werden.

Zur Vermeidung von Blendungen tragen folgende Manahmen
bei:

o Die direkte Sicht auf das Leuchtmittel sollte vermieden
werden,

e es sollten nur Leuchten eingesetzt werden, die fiir
Arbeitspldtze geeignet sind,

o durch eine zweckméaBige Anordnung der Tische ist
Blendung auszuschlieBen,

o Licht lenkende Jalousien und eine gute Beleuchtung
reduzieren Blendungen,

o héaufige Blickwechsel zwischen hellen und dunklen
Raumzonen, wie z. B. zwischen Fenster und Schreibtisch,
sind zu vermeiden.

4. Lichtrichtung

Gerichtetes Licht wird eingesetzt, um Objekte und
Oberflachenstrukturen hervorzuheben sowie das Aussehen
der Menschen im Raum zu verbessern.

Die Beleuchtung einer Sehaufgabe mit gerichtetem Licht kann
Auswirkungen auf die Erkennbarkeit haben. Ohne Licht kann
man keine Gegenstdande sehen, ohne Schatten sind sie nur
zweidimensionale Bilder. Erst durch die richtige Mischung aus
Lichtrichtung und Schattigkeit sieht man die Gegenstdnde
plastisch und Entfernungen werden abschéatzbar.

Damit der Schatten die Sicht beim Schreiben nicht behindert,
sollte das Licht — bei Rechtshdandern — von links einfallen.
Kommt das Licht von rechts, schreibt man auf seinem eigenen
Schatten.

5. Lichtfarbe und Farbwiedergabe

Die Farbqualitdt einer Lampe mit anndhernd weilem Licht
wird durch zwei Eigenschaften gekennzeichnet:

1. Die Lichtfarbe der Lampe

Der Mensch erlebt seine Umwelt nicht nur als hell und dunkel,
durch Licht und Schatten, sondern auch durch Farben. Das
von Lampen abgestrahlte Licht besitzt eine Eigenfarbe, die
sogenannte Lichtfarbe. Sie wird durch die Farbtemperatur in
Kelvin (K) bestimmt. Je hoher die Temperatur, desto wei3er die
Lichtfarbe.
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Beleuchtungskriterien

Die Lichtfarben von Lampen sind in drei Gruppen eingeteilt:

e Warmwei3es (ww) Licht wird als gemditlich und behaglich
empfunden.

o NeutralweiRes (nw) Licht erzeugt eine eher sachliche
Stimmung.

e TageslichtweiBes (tw) Licht eignet sich fiir Innenrdume
erst ab einer Beleuchtungsstarke von 1.000 Lux.

2. Die Farbwiedergabe

Diese beeinflusst das farbige Aussehen von Gegenstdanden
und Personen. Fiir die Sehleistung, die Behaglichkeit und das
Wohlbe nden ist es wichtig, dass die Farben der Umgebung,
der Objekte und der menschlichen Haut natiirlich und
wirklichkeitsgetreu wiedergegeben werden, dies lasst
Menschen attraktiv und gesund aussehen.

6. Flimmern

Flimmern verursacht Stérungen und kann Kopfschmerzen
hervorrufen. Durch Stroboskopeffekte kénnen optische
Tauschungen entstehen, die zu gefdhrlichen Situationen
fiihren konnen. Deshalb sollten Beleuchtungssysteme so
ausgelegt werden, dass Flimmern und Stroboskopeffekte
vermieden werden. Dies kann z. B. durch die Verwendung
gleichspannungsversorgter Gliihlampen oder durch den
Betrieb von Gliih- oder Entladungslampen mit hohen
Frequenzen (ca. 30 kHz) erreicht werden.

Angelehnt an Beleuchtung von Arbeitsstatten, DIN EN 12464-1
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7. Tageslicht

Menschen bevorzugen Tageslicht in den Raumen und die
Moglichkeit, Sichtkontakt nach drauf3en herstellen zu konnen.
In Raumen mit Fenstern nimmt das vorhandene Tageslicht mit
der Entfernung vom Fenster stark ab.

Tageslicht kann die Beleuchtung einer Sehaufgabe ganz oder
teilweise libernehmen, wobei die Beleuchtungsstarke und die
spektrale Zusammensetzung sich im Laufe des Tages
verdandern. Zur Sicherstellung der erforderlichen
Beleuchtungsstdrke und Leuchtdichteverteilung am
Arbeitsbereich ist deshalb eine zusatzliche Beleuchtung
notwendig. Diese kann automatisch oder manuell
zugeschaltet werden und falls erforderlich auch gedimmt
werden.

Um die Blendung durch das durch die Fenster fallende
Tageslicht zu vermeiden, sind gegebenenfalls
Abschirmmafinahmen vorzusehen.
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Raumgrofie und flexible Raumnutzung

Schiilerinnen, Schiiler und Lehrkréfte verbringen in der Schule etwa 70 bis 80 Prozent
ihrer Zeit in den Klassenrdumen. Deshalb ist es wichtig, dass hier ausreichend Platz zur
Verfligung steht. Angaben zum Platz- und/oder Luftraumbedarf fiir allgemeine
Unterrichtsraume sind als verbindliche KenngroBen in den landesspezifischen
Schulgesetzen, Schulbauverordnungen oder Schulbaurichtlinien allerdings nur an sehr
wenigen Stellen zu finden. Eine Differenzierung z. B. nach Altersstufen, speziellen
Fachrdumen oder pddagogischen Konzepten findet sich teilweise in diesen
landesspezifischen Vorgaben und Empfehlungen.

Der bisher in der Fachliteratur fiir den Schulbau verwendete Planungswert von 2 m2 pro
Schiilerist bezogen auf die neuen padagogischen und organisatorischen Anforderungen
auf jeden Fall als zu gering anzusehen.

Mehr Freiraum im Klassenzimmer

Die Orientierung an einem Flachenwert pro Schiilerin oder Schiiler sagt nicht aus, wie viel
Freiraum ihnen im Klassenzimmer zur Verfiigung steht. Der Flachenbedarf ergibt sich
letztlich aus der Nutzung und der damit verbundenen Flachenbedarfe. So sind z. B.
Flachen fiir Garderoben, Einrichtungsmobiliar, zusatzliche Medienarbeitsplatze oder
Leseecken einzuplanen. Erst der dariiber hinausgehende freie Raum im Klassenzimmer
ist letztlich ein Qualitatsfaktor fiir eine ,,Gute gesunde Schule* und entscheidend
hinsichtlich konzeptioneller Nutzung und gestalterischer Vielfalt.

Bei der Frage, welches Inventar in bestehenden Klassenrdumen tatsachlich benétigt wird,
sollte der freie Raum als grundlegender Qualitatsmafistab herangezogen werden. Tische,
Stiihle und Tafelsysteme sind sicher unverzichtbar, aber schon die Ausstattung mit
anderem Mobiliar (z. B. Schrénke, Regale, Garderoben) ist sorgsam zu tiberlegen. ;
Vielleicht kann es auch aufierhalb platziert oder sogar génzlich weggelassen werden. © Unfallkasse NRW
Dafiir miissen jedoch an anderer, gut erreichbarer Stelle Kapazitdten bereitstehen, um

z. B. Garderoben oder Schiilerschranke einrichten zu kénnen. Das wiederum erfordert eine geschickte Nutzung aller méglichen
Grundflachenressourcen in Fluren, Nischen und Nebenrdumen — natiirlich unter Einhaltung der Brandschutzanforderungen.

Platzgewinn durch andere Schultischgeometrie

Bei der Auswahl des Tisch- und Stuhlmobiliars sind Verdnderungen moglich, die im Sinne
von mehr freiem Platzangebot zu lernforderlichen Raumbedingungen fiihren. Die heute
tiblichen Schiiler-Doppeltische (Abmessungen 120 x 50 cm bzw. 120 x 60 cm) nehmen
bei einer Klassengrofle von 30 Schiilerinnen und Schiilern eine Grundflache von 9 bis 11
m2 ein. Sind die Tische in Reihen angeordnet, werden einschlie3lich der Stiihle sogar 25
bis 27 m2 bendtigt. Durch die Verwendung von dreieckigen oder trapezférmigen Tischen
konnen Sitzgruppen fiir vier oder sechs Schiilerinnen und Schiiler zusammengestellt
werden. Dadurch werden etwa 3 bis 4 m2 weniger Grundflache beansprucht und eine
deutlich flexiblere Positionierung von Sitzgruppen im Raum erméglicht.

Sind die Tische mit Rollen ausgestattet, konnen schnell und unkompliziert neue
© Unfallkasse NRW  Raumkonzeptionen geschaffen werden. Auch fahrbare Regale, Schrinke und Medienpulte
lassen sich leicht im Klassenraum verschieben, um Platz oder Raumtrennungen fiir
andere Lehr- und Lernformen, z. B. Gruppenarbeit, zu erhalten. Weitere Hinweise zum Einsatz dreieckiger oder trapezférmiger
Tische sind unter Moblierung zu finden.

Flexibilitat der Mediensysteme

In einem solchen Umfeld verdndert sich auch die zentrale Position der Schultafel in ihrer
traditionellen Funktion flir den Frontalunterricht zugunsten anderer Unterrichtselemente.
So kdnnten z. B. die gesamten Wandfldchen eines Klassenraums iiber schienengefiihrte
Systeme multifunktional eingebunden und genutzt werden.

Auch der kiinftige Einsatz multimedialer und interaktiver Systeme, z. B. ,Active-boards®,
wird den bisherigen Ausstattungsstandard mit Schultafeln mageblich verdandern.
Dadurch erweitern sich die Bewegungsspielrdume und ermdéglichen aufgrund der
variablen Medienangebote ganz unterschiedliche Lernstile und Sozialformen. Der
klassische Unterrichtsraum wird zum Ausgangspunkt einer gesundheitsforderlichen
Lernumgebung im Sinne einer guten und gesunden Schule.

© Unfallkasse NRW
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Raumgewinn durch flexible ,,Lernlandschaften*

Fir die Innenraumgestaltung mit flexiblem Mobiliar und Tafelsystemen spricht nicht nur
die konzeptionelle Ausrichtung als multifunktionale ,,Lernlandschaft®. Auch die
vorhandene Fldche kann geschickter genutzt werden und schafft im Zusammenspiel mit
den neuen Gestaltungselementen mehr Bewegungsraum. Obwohl die eigentliche
Grundflache unverdandert bleibt, erscheint das Klassenzimmer grofier.

Dieses Ausstattungskonzept ist nicht nur fiir Schulbauten mit neuen Unterrichtsraumen
geeignet, sondern eréffnet auch fiir die raumgestalterische und ,,raumgewinnende“
Sanierung dlterer Klassenzimmer ganz neue Perspektiven, die sich in aller Regel ohne
aufwendige bauliche Mafinahmen realisieren lassen.

Unverzichtbare Ausgangsvoraussetzungen

Bei aller Vielfalt an Méglichkeiten zur Raumgestaltung miissen grundlegende
Bedingungen fiir RaumgréBe und Luftraum erfiillt sein. Die in der Fachliteratur und in
Verordnungen genannten Richtwerte von 2 m2 Grundflache und 6 m3 Luftraum pro Schiiler oder Schiilerin stellen zwar eine
Basis fiir den allgemeinen Unterrichtsraum dar, sie miissen aber auch bezogen auf die gednderten Anforderungen und auf
mogliche Klassenstdrken gesehen werden.

© B. Fardel | Unfallkasse NRW

Da bei einem Flachenwert von 2 m2? ,,freie“ Platzreserven kaum vorhanden sind,
empfiehlt die gesetzliche Schiilerunfallversicherung, jedem Kind eine Grundflache
von mindestens 2,5 m2 zuzubilligen oder die fiir die neuen Lernformen
erforderlichen zusatzlichen Flachen in nahe gelegenen Nebenrdumen, die den
Klassenrdumen zugeordnet sind, zur Verfligung zu stellen. Die GroRe der
Unterrichtsrdume sollte sich auch immer auf die maximale Hochstbelegung mit
Schiilerinnen und Schiilern beziehen.

Gerade in Grundschulen werden gerne Leseecken, Schranke mit umfangreichen
Lernmaterialien oder einzelne PC-Arbeitspldtze im Klassenraum eingerichtet, weil
im Schulgebdude hierfiir keine geeigneten Raume zur Verfiigung stehen. Das
Flachenangebot in den einzelnen Unterrichtsraumen steht somit in direkter
Beziehung zum gesamten Raumangebot in der Schule.

Dartiber hinaus kann im Sinne der Inklusion zusatzlicher Raum- und Platzbedarf
erforderlich werden.

© Unfallkasse NRW

Raume flexibler nutzen und gestalten — die ,,Fraktale Schule®

Die ,Fraktale Schule* ist ein aus Skandinavien stammendes Lernraumkonzept. Bei der
baulichen Planung werden vor allem Unterrichtsformen beriicksichtigt, die bewegtes und
lebendiges Lernen sowie gemeinsames Arbeiten in kleinen Gruppen ermoglichen. Die
bisher vorherrschende rechteckige Raumstruktur von Klassenzimmern wird von
konzentrischen bzw. wabenformahnlichen Raumen mit Lernnischen abgeldst.

Durch die Gestaltung mit Fensterelementen bietet jede dieser Lerneinheiten eine hohe
Transparenz und Offenheit. Gleichzeitig ermdglicht diese Anordnung auch — unter
anderem in akustischer Hinsicht — ungestdrte Kommunikation in der Gruppe. Die
grofziigige Gestaltung der Lernrdume erlaubt Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeiten
ebenso wie Kreisgesprdache und multimediale Prasentationen.

Fiir eine optimale Gestaltung dieser Rdaume ist neben der verdnderten Raumgeometrie
jedoch eine Grundfldche von etwa 85 m2 je Klassenraum erforderlich. Neben der © Unfallkasse NRW | DGUV
alternativen Gestaltung der Lernrdume bietet die fraktale Schule zusatzlich

unterschiedliche Multifunktionszonen an. Neben Selbstlernzentren mit Medienecken, Foren fiir Vortrdge oder Vorfiihrungen
wird auch ein ansprechend gestalteter Teamraum mit Transparenz und Riickzugsnischen fiir die Lehrkrafte in die
Schularchitektur integriert.

Das 2007 realisierte Neubauprojekt dient bereits als Vorbild fiir erste Altumbauten. Pldne und Abbildungen siehe unter:
www.ganztaegig-lernen.de/fraktale-schule
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Veroffentlichungen

o www.ganztaegig-lernen.de/fraktale-schule

o W. Buddensiek: Lernrdume als gesundheits- und kommunikationsfordernde Lebensrdaume gestalten

o K. Doberer: Das flexible Klassenzimmer, Sonderdruck aus Schularchitektur und neue Lernkultur, S. 148-158
¢ J. Watschinger, ). Kiihebacher: Schularchitektur und neue Lernkultur

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

e Schulen, DGUV Vorschrift 81

o Klasse(n) — Rdume fiir Schulen, DGUV Information 202-090
o Leitlinien fiir leistungsfahige Schulbauten in Deutschland

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Eine gute Raumluftqualitdt und ein gutes Raumklima tragen wesentlich zum Wohlbefinden
und zur Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler in Klassenrdumen bei. Dazu ist eine
ausreichende Liiftung notwendig, durch die der Unterrichtsraum mit Frischluft versorgt wird
und Ausdiinstungen von Menschen und aus Materialien sowie Warme- und Feuchtelasten
abgefiihrt werden.

Einen Hinweis auf die Raumluftqualitat liefert die Konzentration an Kohlenstoffdioxid (CO,).
Die Hauptquelle an CO, ist die Atemluft des Menschen. Untersuchungen haben gezeigt,
dass hohe CO,-Konzentrationen in der Raumluft zu Konzentrationsschwierigkeiten und
Miidigkeit fiihren kdnnen. Bereits im Jahr 1858 hat Max von Pettenkofer erkannt, dass eine
C0,-Konzentration unter 1000 ppm ,,die Gesundheit unserer Jugend wesentlich starken*
wiirde. Heute ist diese Zahl als Pettenkofer-Zahl bekannt.

© Unfallkasse NRW

Gute Luft in Klassenrdumen ist eine wichtige Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen und

Lehren. Ein wichtiger Indikator fiir die Raumluftqualitdt ist der Anteil an Kohlendioxid (CO,) in der Raumluft, einem
Abbauprodukt der menschlichen Atmung. Der Kohlenstoffdioxidanteil in der Luft wird in der Mafeinheit ,,ppm* (parts per
million) angegeben. Klassenrdume sind wegen der hohen Zahl der Nutzerinnen und Nutzer und deren langen Aufenthaltszeiten
von einem schnellen Anstieg der CO,-Konzentration besonders betroffen.

Laut der Arbeitsstattenregel ,,Liiftung” A 3.6 und den Empfehlungen des Umweltbundesamt
ist eine CO,-Konzentration bis 1000 ppm als ,,hygienisch unbedenklich* anzusehen.
Zwischen 1000 und 2000 ppm gilt die Konzentration als ,,hygienisch auffallig“ und eine
Konzentration von mehr als 2000 ppm ist “hygienisch inakzeptabel®.

Sofern die Klassenrdume nicht mechanisch zum Beispiel durch Klima- oder Liiftungsanlagen
geliiftet werden, ist eine freie Liiftung der Raume iiber Fenster und Tiiren erforderlich. Auf der
Basis der ermittelten Ergebnisse wird in diesem Fall folgendes Liiftungskonzept empfohlen:

e Griindliche Luftung der Rdume durch Stof3liiftung tiber Fenster und Tiiren (mindestens
15 Minuten) nach Unterrichtsschluss oder vor Beginn des Unterrichtstages.

o StoBluftung des Raumes in jeder Pause (nach 45 Minuten) iber gedffnete Fenster und
Tiiren durch Offnen der zu den Raumstirnseiten hin aufschlagenden Fenster und © Unfallkasse NRW
Kippstellung der sonstigen Fenster. Moglichst auch Tiir 6ffnen.

o StoBliftung zur Halfte der Unterrichtsstunde (laut Empfehlung des Umweltbundesamtes) wie oben.

o Istdie StoBliftung wahrend des Unterrichts nicht durchfiihrbar, ldsst sich durch zusétzliche Kippliftung tiber Fenster eine
akzeptable Raumluftqualitdt einstellen. AuBerhalb der Heizperiode sollte die Kippliiftung wahrend der gesamten
Unterrichtsstunde stattfinden. Wahrend der Heizperiode sollten zumindest bestimmte Kippliiftungszeiten eingefiihrt
werden. Diese sind u. a. abhdngig von der Raumgréfe und der Belegung des Raumes sowie dem Alter der Schiilerinnen
und Schiiler. Dazu miissen nicht alle Fenster getffnet werden. Es hat sich gezeigt, dass wahrend der Heizperiode eine

Liftungsoffnung von maximal 1 m? ausreicht, um unterhalb des Zielwertes fiir den ,,hygienisch inakzeptablen“ Bereich in
Hohe von 2000 ppm zu verbleiben. In der Regel reicht es aus, wenn dazu die Fenster im Bereich der Raumstirnseiten in
Kippstellung gedffnet werden, StoBliiftung in den Pausen vorausgesetzt.

e Der Zeitpunkt der notwendigen Liiftungsintervention ist anhand des Raumvolumens (entspricht in der Regel
Raumgrundflache mal 3) und der Zahl der Raumnutzer jeweils fiir den Primar- und den Sekundarbereich abschéatzbar. Ist
das Raumvolumen nicht ermittelbar, ist auch eine Abschatzung nur anhand der Zahl der Raumnutzer moglich. Die
hinterlegten Daten basieren auf dem 95-Perzentilwert der Studie fiir den Anstieg der CO,-Konzentration pro Raumnutzer im

Raum in einer 45miniitigen Unterrichtsstunde ohne Liiftung bzw. auf dem Anstieg pro Raumnutzer bezogen auf m3
Raumluft. Basis sind die Daten aus 115 Unterrichtstunden im Primarbereich und 215 Unterrichtsstunden im
Sekundarbereich. Fiir die Luftungsintervention wird der 95-Perzentilwert fiir den CO,-Anstieg bei Kippliiftung angesetzt.

Somit sollte nur in wenigen Féllen der CO,-Anstieg im Raum hoher ausfallen als geschdtzt. Ausgangspunkt ist die

Konzentration von 600 ppm als Grundbelastung vor dem Unterricht, die in 50% der Félle nicht iberschritten wurde.
e Auch wenn keine zusatzliche Liiftungsintervention angezeigt werden sollte, ist die Durchfiihrung zusatzlicher
LiftungsmaBnahmen sinnvoll. Es ist anzustreben, moglichst in einem Bereich von weniger als 1400 ppm CO, zu

verbleiben, um zumindest eine ,,niedrige Raumluftqualitdt” im Sinne von DIN EN 13 779 zu vermeiden.

Voraussetzung fiir die Schatzung sind unterrichtstypische Klassenraumgréen und -belegungsstarken.

Die Moglichkeit der Abschdtzung der notwendigen Liiftungsintervention haben Sie hier.

Gedruckt am: 25.10.2023 Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de  Seite 28



Lernraum / Unterrichtsraum Sichere Schule | Lernraum / Unterrichtsraum

Raumluftqualitdat und Raumklima

Raumluftqualitat

Einen Hinweis auf die Raumluftqualitdt liefert die Konzentration an Kohlenstoffdioxid (CO,). Die
Hauptquelle an CO, ist die Atemluft des Menschen. Untersuchungen haben gezeigt, dass hohe
C0,-Konzentrationen in der Raumluft zu Konzentrationsschwierigkeiten und Midigkeit fiihren
kdnnen. Bereits im Jahr 1858 hat Max von Pettenkofer erkannt, dass eine CO,-Konzentration
unter 1000 ppm ,,die Gesundheit unserer Jugend wesentlich starken®“ wiirde. Heute ist diese
Zahl als Pettenkofer-Zahl bekannt.

Das Umweltbundesamt hat im ,,Leitfaden fiir die Innenraumhygiene in Schulgebduden*

Leitwerte fiir die CO,-Konzentration festgelegt:
© Unfallkasse NRW

CO,-Konzen- Hygienische

tration [ppm] Bewertung Empfehlung

<1000 Hyglenlschl Keine weiteren Maflnahmen

unbedenklich

Hygienisch LuftungsmaBnahmen intensivieren (AuBenluftvolumenstrom bzw. Luftwechsel
1000 - 2000 - . . . .

auffallig erhohen) Liiftungsverhalten tiberpriifen und verbessern
» 2000 Hygienisch Beliiftbarkeit des Raumes priifen ggf. weitergehende Mafsnahmen priifen

inakzeptabel

Diese Werte sind auch in der Technischen Regel fiir Arbeitsstédtten (ASR A3.6) ,Luftung* aufgefiihrt. Eine CO,-Konzentration von
1500 ppm gilt in Klassenrdumen als akzeptabel; Ziel sollte jedoch immer eine CO,-Konzentration unter 1000 ppm sein.

Raumklima

Das Raumklima wird im Wesentlichen durch die Raumtemperatur, Luftgeschwindigkeit und
Luftfeuchte beeinflusst. Die Raumtemperatur sollte mindestens 20 °C und maximal 26 °C
betragen. Angenehm wird eine Temperatur zwischen 20 °C und 22 °C empfunden. Um ein
ibermafiiges Aufheizen des Klassenraumes durch Sonneneinstrahlung zu minimieren, sollte
an den Fenstern eine geeignete AuBenbeschattung installiert werden.

Zugluft kann zu Unbehaglichkeitsempfinden bei Personen fiihren. Zur Vermeidung von
Zugluft werden Luftgeschwindigkeiten bis 0,15 m/s empfohlen. Die Luftfeuchte sollte
idealerweise zwischen 30 und 55 Prozent liegen. Hohe relative Luftfeuchten iiber 65 Prozent
(bei ca. 23 °C) sind zu vermeiden, da dadurch Schimmelbildung begiinstigt werden kann.

© Unfallkasse NRW
Liftung
Die Liiftung von Klassenrdumen kann {iber Fensterliiftung oder tiber
mechanische Liiftungssysteme erfolgen. Der AuRenluftvolumenstrom sollte
in Klassenrdumen entsprechend der DIN EN 15251 ,,Eingangsparameter fiir
das Raumklima“ bei 17 bis 30 m3/h je Schiilerin und Schiiler liegen.

Ein kurzzeitiges Liiften liber gekippte Fenster ist wenig effektiv; eine
andauernde Kippliiftung fiihrt insbesondere im Winter wegen der
entweichenden Warme zu erhdhten Energieverlusten. Fiir eine effektive
Luftung sind Fenster und nach Moglichkeit auch Tiiren weit zu 6ffnen
(StoBliiftung, Querliiftung). Dabei geniigen bereits wenige Minuten fiir
einen ausreichenden Luftaustausch. Es ist vor und nach jeder
Unterrichtsstunde und am besten auch in der Mitte der Unterrichtsstunde
zu liften. Eine sinnvolle Erganzung zur Beurteilung der Luftqualitédt bieten
Luftgiiteampeln. Sie zeigen den Nutzern an, wann die CO,-Konzentration zu
hoch und Liiften notwendig ist.

© B. Fardel | Unfallkasse NRW
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Ein Problem ist, dass je nach Lage der Schule die Fenster aufgrund hoher Larmbelastung
und Luftverschmutzung im AuRenbereich nicht ge6ffnet werden kdnnen. Da die Fenster
zur Vermeidung von Unfdllen oft abschlieBbar ausgefiihrt und somit nicht vollstandig
gedffnet oder nur gekippt werden kdnnen, fiihrt dies bei den Lehrkréften zu einem
erhdhten organisatorischen Aufwand, der dazu fiihren kann, dass auch dadurch eine
ausreichende Frischluftversorgung unter Umstanden nicht gewdhrleistet wird.

Eine Alternative bieten mechanische Liiftungssysteme. Sie gewdhrleisten durchgehend
einen ausreichenden Luftaustausch. Es kann zwischen dezentralen und zentralen
Luftungssystemen unterschieden werden. Dezentrale Liiftungssysteme bieten sich fiir
die Nachriistung von bestehenden Schulen an. Bei Neubau oder Sanierung einer Schule
kommen eher zentrale Liiftungssysteme in Betracht. Unabhangig vom System ist eine
regelmafiige Wartung mindestens einmal jahrlich Pflicht.

© Unfallkasse NRW

Aus energetischer Sicht ist eine Warmeriickgewinnung zu empfehlen. Liiftungssysteme
verursachen Gerdusche, die aber nicht zu einer Lirmbelastung fiihren diirfen. Als Regelungsgrofie fiir die Frischluftmenge bietet
sich in Klassenrdumen die CO,-Konzentration an. Mechanische Liiftungssysteme haben dariiber hinaus den Vorteil, dass sie
auch Warmelasten abfiihren konnen; dies ist gerade bei energetisch sanierten Gebduden wichtig, da die sich in einem Raum
aufhaltenden Personen, iiblicherweise bis zu 30 Schiilerinnen und Schiiler, mit einer ,,Warmeleistung” von jeweils 80 bis 120
W mehr Warme produzieren, als der Raum aufgrund seiner bauphysikalischen Struktur benétigt.

Liiftungssysteme

Bei zentralen Liiftungssystemen versorgt ein Liiftungsgerat zentral
mehrere Rdume oder ein gesamtes Gebdude {iber ein
Luftleitungssystem mit aufbereiteter AuBenluft. In den Rdumen sind
nur Zu- und Abluftdurchldasse vorhanden.

Bei dezentralen Liiftungssystemen ist das Liiftungsgerat ein
komplettes System in einer Einheit, das im Klassenraum installiert
wird. Je nach Leistung und Klassengrofe sind ein oder mehrere
Gerédte pro Klassenraum notwendig. Es gibt verschiedene Bauformen,
die nach den jeweiligen Anforderungen ausgewdhlt werden kdnnen.
Briistungsgerdte werden unterhalb der Fenster aufgestellt.

Wandgerate befinden sich an einer AuBenwand des Klassenraums,
wahrend Deckengerate unterhalb der Decke montiert werden.
Briistungs- und Deckengerdte kdnnen gut durch eine Briistungs-
verkleidung oder eine abgehdngte Decke ,,versteckt“ werden.
Wandgerdte gibt es z. B. in Form von Schranken, die sich in das
Klassenzimmerbild integrieren lassen. Briistungsgerdte sind auch
oberhalb der Briistung neben bestehenden Fenstern bzw. im © Unfallkasse NRW
Austausch fiir ein Fensterelement moglich. Hierbei ist zu beachten,

dass die Zu- und Abluftéffnungen nicht durch auBen liegende Verschattungselemente verdeckt werden und die zur Belichtung
erforderliche Fensterflache nicht unterschritten wird.

In der nachfolgenden Tabelle sind einige Merkmale von zentralen und dezentralen Liiftungssystemen vergleichend
gegeniibergestellt.
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Merkmal
Planungsaufwand
Baulicher Aufwand
Fassadeneingriff
Platzbedarf
Luftverteilsystem
Zuganglichkeit
Wartungsaufwand
Aufwand Brandschutz
Regelung (z. B. CO,)
Liiftkiihlung/Erhitzung
Luftfilterung

Warmerlickgewinnung

zentral
hoch
hoch
gering
hoch (eigener Raum)
verzweigt
einfach
mittel (ein Gerdt & Rohrleitungen)
hoch
zentrale, komplexe Regelung
moglich
moglich

moglich

Sichere Schule | Lernraum / Unterrichtsraum

dezentral

gering
gering
hoch

mittel

einfach

wahrend Schulbetrieb nicht mdglich

hoch (viele Geréte)
gering

individuell je Raum
moglich

moglich

moglich

Hygieneanforderungen

Hinsichtlich der Hygiene, Wartung und Reinigung von liiftungstechnischen Anlagen
werden Anforderungen in der Richtlinienreihe ,,Raumlufttechnik, Raumluftqualitat®

festgelegt.

Luftgliteampeln

Luftgiiteampeln, auch CO,-Ampeln genannt, besitzen einen CO,-Sensor und messen
stetig die CO,-Konzentration im Raum. Wie bei einer Ampel wird optisch die
Uberschreitung von bestimmten CO,-Werten angezeigt. Bei griiner Anzeige ist die
C0,-Konzentration im Klassenraum niedrig und somit in Ordnung, bei gelber
Anzeige sollte geliiftet werden und bei roter Anzeige ist die CO,-Konzentration hoch
und es muss dringend geliiftet werden. Die CO,-Ampel sollte nicht direkt neben
Fenstern oder Tiiren aufgestellt werden und auch nicht in unmittelbarer Nahe zu
Personen. Im ersten Fall kann eine zu niedrige Konzentration und im zweiten Fall
eine zu hohe Konzentration gemessen werden.
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Quellen

e Klasse(n) — Rdume fiir Schulen, DGUV Information 202-090

e Gesunde Luftin Schulen -Teil 1 — VOC- und Aldehydkonzentrationen in beschwerdefreien Klassenrdumen

e Verordnung iiber energiesparenden Warmeschutz und energiesparende Anlagentechnik bei Gebduden
(Energieeinsparverordnung — EnEV)

o Arbeitsstittenverordnung (ArbStittV), § 4

e Raumtemperatur, Technische Regeln fiir Arbeitsstdatten, ASR A3.5

o Umwelt & Gesundheit, Leitfaden fiir die Innenraumhygiene in Schulgebduden

o Liiftung von Schulen, FGK Status-Report 22

o Innenraumarbeitspldtze — Vorgehensempfehlung fiir die Ermittlung zum Arbeitsumfeld, IFA

o Liftung, Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten, ASR A3.6

o Raumlufttechnik, Raumluftqualitat, VDI 6022

e Ergonomie derthermischen Umgebung, DIN EN ISO 7730

o Eingangsparameter flir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Gebduden -
Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik, DIN EN 15251

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Tafelsysteme

Die verdnderten padagogischen Konzepte vieler Schulen fiihren in den letzten Jahren
auch zwangslaufig zu Veranderungen in der Raumgestaltung und Auswahl der
Moblierung.

Die Reduzierung des Frontalunterrichts sowie mehr Einsatz von Gruppenarbeit und die
starkere Ausrichtung auf eine individuelle Férderung der Schiilerinnen und Schiiler haben
zur Folge, dass flexible Lernlandschaften gewiinscht werden und eine flexible
Raumnutzung erforderlich wird.

Somit verliert auch die klassische Wandtafel mehr und mehr ihre Bedeutung. Fahrbare
interaktive Tafeln sowie verschiebbare und abnehmbare Wandtafelsysteme halten Einzug
in die Klassenrdume.

Flexible Tafelsysteme © B. Fardel | Unfallkasse NRW

Flexible Tafelsysteme basieren auf einem

Schienensystem, welches in unterschiedlichen Hohen an mehreren Wanden des
Klassenraums montiert werden kann. In diese Schienen werden Tafelelemente
eingehdngt, die auf der Vorder- und Riickseite unterschiedliche Oberflachen aufweisen
konnen. Hierzu zdhlen z. B. klassische griine Kreideoberflachen, Weifwandtafeln oder
Elemente, die als Pinnwand genutzt werden konnen.

AuBerdem konnen Projektionsflachen, Flipcharts oder Pylonentafeln in die Schienen
eingehdngt werden. Je nach Grofie lassen sich die Elemente leicht von den Schienen
abnehmen und fiir Gruppenarbeiten einsetzen oder flir andere Prdsentationen nutzen.
Sie unterstiitzen somit die unterschiedlichen Unterrichtsformen, die von den
Lehrkraften bedarfsgerecht eingesetzt werden konnen.

© Unfallkasse NRW

Interaktive Whiteboards

Ein interaktives Whiteboard besteht aus drei Einheiten: der Tafel, einem Computer
und einem Beamer. Dadurch kénnen Daten vom Computer iber den Beamer auf die
Tafel projiziert werden. Mittels einer speziellen Software konnen die Daten dann auf
der Tafeloberflache bearbeitet werden.

Das Whiteboard kann an der Wand oder auf einem fahrbaren Gestell montiert sein.
Die fahrbaren Whiteboards haben den Vorteil, dass sie in mehreren Klassenrdumen
einer Etage nach Bedarf einsetzbar sind. Dies bietet sich dann an, wenn nicht alle
Klassenrdume gleichzeitig mit den neuen Tafeln ausgestattet werden.

Es gibt zwei unterschiedliche Arten von Whiteboards. Das ,,harte“ Whiteboard
(elektromagnetisches System) hat eine feste Oberflache und die Dateneingabe
erfolgt mit einem speziellen Stift. Dieser Stift ibertragt die Daten per Funksystem an
den Computer und somit auf das Whiteboard. Zudem kann auf dieser Oberflache
auch noch mit nicht permanenten Whiteboardstiften geschrieben werden.

© Unfallkasse NRW

s Das ,,weiche“ Whiteboard (resistives
System) hat durch ein mehrlagiges Luftpolstersystem eine weiche Oberfldche. Diese
ist beriihrungsempfindlich und Daten kdnnen z. B. direkt mit dem Finger bearbeitet

werden.

Die meisten Hersteller von interaktiven Whiteboards bieten auch eine passende
Software an. Es ist zu beachten, dass die Systeme verschiedener Hersteller oft nicht
miteinander kompatibel sind. Der Beamer kann direkt an dem Whiteboard installiert
sein oder im Raum aufgestellt werden. Der Vorteil eines fest installierten
Nahdistanz-Beamers ist, dass es bei Arbeiten an der Tafel keinen stérenden
Schattenwurf gibt.

Grundsatzlich sind Priiffristen zur Gewahrleistung der elektrischen Sicherheit
einzuhalten. Bei ortsverdnderlichen elektrischen Betriebsmitteln betrdagt die
Empfehlung fiir Priiffristen ein Jahr. Tafelsysteme/Whiteboards, die mit Rollen
ausgestattet sind, gelten als ortsverdanderlich. Weitere Hinweise zu Priiffristen und
Anforderungen an die Priifer finden sich in der Informationsschrift Priifung
ortsverdanderlicher elektrischer Betriebsmittel. Beim Aufstellen fahrbarer Whiteboards diirfen die Anschlusskabel keine
Stolperstellen bilden.

© Unfallkasse NRW | DGUV

Um interaktive Whiteboards im Unterricht sinnvoll und effektiv einsetzen zu konnen, sollten Lehrkréfte vorher im Umgang mit
den Whiteboards geschult werden. Die meisten Hersteller bieten solche Schulungen an.
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Tafelsysteme

Schultafeln

Schultafeln miissen sicher aufgestellt werden und regelmafig gewartet werden,
damit VerschleiRerscheinungen, wie beispielsweise die Lockerung von
Verbindungselementen, rechtzeitig erkannt werden und Unfélle durch Umstiirzen
der Tafel bzw. von Tafelelementen vermieden werden.

Bei Wandtafeln (wandbefestigt) ist hdufig die Leichtbauweise von Wanden eine
Unfallursache, da eine anforderungsgemafie Tafelbefestigung materialbedingt
erschwert wird. Hier sind ergdanzende technische Mainahmen notwendig.

Standtafeln mit Klappfliigeln konnen infolge
nicht bestimmungsgemaBer Benutzung — z. B.
Hangeln an gedffneten Fliigeln — umstiirzen. Da
durch AufsichtsmaBnahmen allein eine
zweckfremde Nutzung nicht immer © Unfallkasse NRW
auszuschliefen ist, miissen Standtafeln mit

einer zusatzlichen Verankerung gegen Kippen gesichert sein.

Ortshewegliche Klapp-Schiebe-Tafeln diirfen nur verwendet werden, wo missbrauchliche
Benutzung durch Kinder und Jugendliche auszuschliefien ist.

Die Ablage fiir Schwamm und Kreide sollte an Kanten und Ecken gerundet sein.

© Unfallkasse NRW

Bei der Aufstellung und beim Einsatz von Tafeln ist darauf zu achten, dass das Schreiben in der obersten Zeile auch im
Sitzen moglich ist. So konnen auch diejenigen in den Unterricht integriert werden, die eine Verletzung oder Behinderung
haben.

Schultafeln sind regelmafRig, mindestens jahrlich, durch einen Sachkundigen zu priifen und bei Bedarf instand zu setzen. Dies
sollte auch dokumentiert werden. Hilfe zur Umsetzung dieser Vorgaben befindet sich in der Schrift ,,Sichere Schultafeln®.

Als sicher gestaltet, befestigt und aufgestellt gelten Schultafeln, wenn

e Verleimungen an Holzrahmen und Eckverbindungen nicht geldst sind.
Soweit sich Verleimungen an Eckverbindungen geldst haben sollten, sind
diese auszubauen, zu ersetzen und zu verstdrken, z. B. durch
Winkeleisen.

o tragende Verbindungselemente aus Kunststoff keine Risse aufweisen.
Kunststoffe konnen aufgrund von Alterung ihre Festigkeit verlieren. Es
wird empfohlen zu priifen, ob derartige Kunststoffbeschldge vorhanden
sind.

o mechanische Bestandteile wie Seile, Ketten, Umlenkwellen nicht
beschddigt sind und leicht gangig sind.

o die Standsicherheit von frei stehenden bzw. ortsheweglichen Klapp-
Schiebe-Tafeln gewdhrleistet ist.

o ortshewegliche Klapp-Schiebe-Tafeln, die nicht am Boden montiert sind,
beim Einwirken einer Kraft von 750 N am Ende des um 90° ausgeklappten
Fliigels nicht kippen. Wenn jedoch zwei Schiilerinnen bzw. Schiiler an © Unfallkasse NRW
den ausgeklappten Fliigeln ,,Karussell“ spielen, reicht auch diese
Standsicherheit nicht aus. Es wird deshalb empfohlen, grundsatzlich die frei stehenden Klapp-Schiebe-Tafeln in Schulen
zusatzlich gegen Umkippen zu sichern.

o Wandbefestigungen (Dibel) bei Klapp-Schiebe-Tafeln nicht gelockert sind. Die sichere Aufhdngung wird durch zwei
Personen gepriift. Wahrend eine Person kraftig am oberen Tafelrand riittelt, beobachtet die zweite Person die durch die
Tafelflachen verdeckten Befestigungen. Gegebenenfalls sind Holzschraubenverbindungen durch geschraubte, gesicherte,
z. B. selbstsichernde Muttern zu ersetzen.

e Quetsch- und Scherstellen vermieden werden.
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Tafelsysteme

Weitere Informationen

o www.lehrer-online.de
o www.lehrerfreund.de
o www.lmz-bw.de

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

o Elektrische Anlagen und Betriebsmittel, DGUV Vorschrift 4, § 5

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 11 Abs. 3

e Sichere Schultafeln, DGUV Information 202-021

e Sicheres und gesundes Arbeiten mit digitalen Medien in der Schule Hinweise zur ergonomischen Gestaltung, DGUV
Information 202-112

o Priifung ortsveranderlicher elektrischer Betriebsmittel, DGUV Information 203-049

o Wiederkehrende Priifungen elektrischer Anlagen und ortsfester Betriebsmittel, DGUV Information 203-072

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfallen, DIN 58125

o Wiederholungspriifungen an elektrischen Gerdten, DIN-VDE 0702

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundeslédnder auf der Webseite online.
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Tafel - Checkliste

Tafelsysteme sind in angemessenen Zeitraumen auf ihren sicheren
Zustand zu iiberpriifen. Festgestellte sicherheits-technische Mangel sind
zu beheben; vgl. § 11 der Unfallverhii-tungsvorschri Grundsatze der
Pravention (DGUV Vorschri 1, bisher: GUV-V A1).

Es wird empfohlen, die Priifung jahrlich durchzufiihren. Bei der Priifung
sollten besonders folgende Punkte beachtet werden

Gedruckt am: 25.10.2023
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Wand- oder Bodenbefestigungen:
z. B. fester Sitz aller Verankerungen an Boden, Wanden oder Decken
entsprechend der Montageanleitung des Herstellers

Verbindungselemente:

z. B. Verschraubungen, Verdiibelungen, Verleimungen,
Verschweifungen, Niet-, Klemm- und Steckverbindungen sowie
Scharniere, Gelenke, Drehbdnder

Funktion:
z. B. genaue Fiihrung, Leichtgdngigkeit der beweglichen Teile

AuBerer Zustand:
z. B. keine Absplitterungen, Risse, fehlende Teile; intakte
Abdeckungen; keine scharantigen Kreideablagen

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de  Seite 36



Lernraum / Unterrichtsraum Sichere Schule | Lernraum / Unterrichtsraum

Weitere Informationen zu modernen Lernraumen

e Klasse(n) — Rdume fiir Schulen — Empfehlungen fiir gesundheits- und lernférdernde Klassenzimmer, DGUV
Information 202-090 (bisher: BG/GUV-SI 8094)

— Das Herforder Modell

fur den Ausbau guter und gesunder (Ganztags-)Schulen

Lernrdume als gesundheits- und
kommunikationsfordernde Lebensraume gestalten
Auf dem Weg zu einer neuen Lernkultur
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Einrichtungen

Einrichtungen sind Gegenstdnde zur funktionalen Ausstattung des
Schulgebdudes und des Aufiengeldndes. Hierzu zdhlen z. B. Schulmébel,
Tafeln, Garderoben, Vitrinen, Schrdanke, Regale. Aber auch sonstige
Einrichtungselemente wie z. B. Spiegel, Bilderrahmen, Abfallbehalter
missen folgende Anforderungen erfiillen:

Kanten, Ecken und Haken von Einrichtungsgegenstanden in
Aufenthaltsbereichen sind bis zu einer Hohe von 2,00 m ab Oberkante
Standfldche so auszubilden oder zu sichern, dass Verletzungsgefahren fiir
Schiilerinnen und Schiiler vermieden werden.

Verletzungsgefahren werden vermieden, wenn Kanten, Ecken und Haken
von festen und beweglichen Einrichtungsgegenstanden entweder gerundet
(Radius > 2 mm) oder entsprechend gefast sind. Garderobenhaken sind
gerundet auszufithren oder zusatzlich abzuschirmen. Bestehende Haken
kénnen z. B. mit einer an den Kanten abgerundeten Holzblende
abgeschirmt werden.

Bei der Anordnung der Thermostate fiir die Heizkdrper ist darauf zu achten,
dass diese nicht in den Verkehrsweg hineinragen (z. B. seitliche Montage).

Gefdhrdungen durch Einrichtungsgegenstdande lassen sich vermeiden,
wenn darauf geachtet wird, dass die notwendigen Verkehrswege innerhalb
der Rdume nicht eingeengt sind.

Quetschgefahren durch bewegliche Teile von Einrichtungsgegenstdnden
sind durch ausreichende Sicherheitsabstande oder durch Abschirmung zu
vermeiden.

In den Klassenrdumen werden je nach pddagogischer Konzeption
unterschiedliche Unterrichtsmaterialien ben6tigt. Hierflir konnen Regale
oder Schranke erforderlich sein, die kipp- und standsicher aufzustellen
sind. Dies kann z. B. durch Verschraubung mit der Wand oder fest
eingebaute Mobel erreicht werden.

Schubladen und Ausziige diirfen sich nicht [6sen oder heraus- bzw.
herabfallen. Bei beidseitig gedffneten Regalen, die als Raumteiler
fungieren, ist darauf zu achten, dass schwere Gegenstande und
Materialien nicht unbeabsichtigt herausfallen. Die Mobelbeschlédge sollten
so ausgewdhlt werden, dass Schiilerinnen und Schiiler sich nicht daran
stoRen kdonnen.

Sichere Schule | Lernraum / Unterrichtsraum

© B. Fardel | Unfallkasse NRW

© Unfallkasse NRW

Zusatzliche Anforderungen an Einrichtungen findet man unter dem Punkt M&blierung und Tafelsysteme. Anforderungen an

Verglasung, z. B. von Vitrinen, unter dem Punkt Verglasung.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601
e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 2
e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 11

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfallen, DIN 58125
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Priifpflichtige Einrichtungen — Fristen

Welche Einrichtungen
miissen regelmaBig

Wann muss gepriift

Y Was ist die Rechtsgrundlage? Wer darf priifen?

gepriift werden?

Tabelle 1 A Elektrische Anlagen und

Elektrische Anlagen Empfehlung: alle 4 - . - ,Befdhigte Person*
und ortsfeste Jahre Betriebsmittel, DGUV Vorschrit 3 Anforderungen gem. TRBS 1203
elektrische bei normalen Betriebs- und i isi i
Betritel:smittel l(ngebungsbedingungen) 8§ 2 Abs. 7,3 Abs. 1, 4, 7,10 l:(:flé?dgNrﬁcc:)wels m Prifbuch
Betriebssicherheitsverordnung
,Befdhigte Person“
Anforderungen gem. TRBS 1203
(Priifnachweise erforderlich,
Tabelle 1 B Elektrische Anlagen und Prifplaketten empfohlen)
Ortsverdnderliche Empfehlung: jahrlich, Betriebsmittel, DGUV Vorschrit 3 Ggf. unterwiesene Personen
elektrische bei hdufiger Nutzung entsprechend den Vorgaben
Betriebsmittel alle 6 Monate 8§§ 2 Abs. 7,3 Abs. 1,4,7,10 der Informationsschrift: Priifung

Betriebssicherheitsverordnung ortsveranderlicher
Betriebsmittel, DGUV
Information 203-049

ASR 2.2 ,Mafinahmen gegen Brdande*
DIN 14406 ,,Feuerléscher*
DIN EN 3 ,,Feuerloscher®

Sichere Schultafeln, DGUV
Information 202-021

RegelmaBig, mind. alle
2 Jahre

»Sachkundiger“ (Priifplaketten

Feuerléscher erforderlich)

Tafelsysteme Empfehlung: jahrlich »Sachkundige®
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Fenster

Allgemeine Anforderungen

Die Gestaltung von Fenstern soll sich positiv auf das Wohlbefinden und die Leistungsbereitschaft von Lernenden und
Lehrenden auswirken. Deshalb miissen sie so gestaltet sein, dass eine gute natiirliche Belichtungssituation in
Unterrichtsrdumen gegeben ist. Weiterhin miissen sie eine gute Raumluftqualitdt ermoglichen, dies kann fast immer durch eine
natiirliche Liftung erreicht werden.

Von Fenstern diirfen sowohl beim Offnen und SchlieRen als auch in gedffnetem Zustand
keine besonderen Gefahrdungen fiir Schiilerinnen und Schiiler ausgehen.

Dies wird erreicht, z. B. wenn Kippfliigel gegen Herabfallen gesichert sind. Schwingfliigel
miissen mit Offnungssicherungen versehen sein, die ein Uberschlagen verhindern. An
Schiebefenstern sind Quetsch- und Scherstellen zu vermeiden.

Fenster, die zu 6ffnen sind und in den Raum hineinragen, miissen grundsatzlich beidseitig
aus bruchsicheren Werkstoffen bis 2 m Hohe ausgefiihrt werden, um das Verletzungsrisiko
bei Anprall zu reduzieren. Auch die Rahmenprofile diirfen nicht scharfkantig (Radius = 2 mm
oder entsprechende Fase) ausgefiihrt werden. Es empfiehlt sich die Verwendung von Profilen
mit deutlicher Rundung.

© Unfallkasse NRW

Ist sichergestellt, dass Fenster nicht gedffnet
werden, wenn sich Schiilerinnen und Schiiler im Raum aufhalten oder z. B. bei
Festverglasungen, kann auf die bruchsicheren Eigenschaften verzichtet werden,
wenn die Verglasungen ausreichend abgeschirmt sind. Ausreichend abgeschirmt
sind sie dann, wenn sich vor der Verglasung eine Briistung befindet, die
mindestens 80 cm hoch ausgefiihrt ist und der Abstand von der Vorderkante der
Briistung bis zur Verglasung mindestens 20 cm betragt.

Ab einer Absturzhéhe von 1,0 m sind mindestens 1,0 m und ab einer
Absturzhdhe von 12 m mindestens 1,10 m hohe Umwehrungen vorzusehen. Bei
Fenstern bis zu einer Absturzhdhe von 12 m darf die Hohe der Umwehrungen bis
auf 0,80 m verringert werden, wenn die Tiefe der Briistung mindestens 0,20 m
betrdgt und dadurch ein gleichwertiger Schutz gegen Absturz gegeben ist. Die
baurechtlichen Regelungen der einzelnen Bundeslander sind auBerdem
zusdtzlich zu beachten.

Beschldge (Griffe, Hebel, Schlosser)

© Unfallkasse NRW

Griffe, Hebel und Schldsser miissen so beschaffen und angeordnet sein, dass
durch bestimmungsgemafien Gebrauch Gefahrdungen vermieden werden. Die
sichere Beschaffenheit und Anordnung von Beschldgen wird erreicht, wenn
folgende Aspekte bei der Auswahl und Montage beachtet werden:

o Griffe und Hebel sind gerundet und mit einem Abstand von mindestens 2,5
cm zur GegenschlieBkante angeordnet. Bei Glas- bzw. Rahmentiiren kann
dies mit verkropften Beschldagen erreicht werden.

o Hebel fiir Panikbeschldage sind seitlich drehbar oder als Wippe ausgebildet.

o Hebel fiir Oberlichtfliigel sind zuriickversetzt in der Fensternische
angeordnet. Sie sind ebenfalls mit einem Abstand von mindestens 2,5 cm
zu angrenzenden Bauteilen einzubauen.

o Griffe und Hebel kénnen von einem sicheren Standort aus betdtigt werden.

Fensterbeschldge sollten fiir eine leichte Erreichbarkeit in einer Hohe
von 85 bis 90 cm, jedoch nicht héher als 1,05 m angeordnet werden.

© Unfallkasse NRW | DGUV
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Fenster

Bestand

Altere Schulen verfiigen moglicherweise iiber Fenster, die nach
Brandschutzkonzept bzw. Baugenehmigung als zweiter Rettungsweg dienen und
z. B. als eine mit Rettungsgerdten der Feuerwehr erreichbare Stelle vorgesehen
sind. Diese Fenster diirfen nicht abschlieRbar oder mit Offnungsbegrenzern
ausgestattet werden.

In Abstimmung mit der zustandigen Brandschutzdienststelle/Feuerwehr sollte im
jeweiligen Klassenraum immer das Fenster fiir den zweiten Rettungsweg
ausgewdhlt werden, das am ndchsten zum Lehrerpult bzw. zur Tafel hin
angeordnet ist und zur Wand hin aufschlagt.

Offnungen in Fenstern, die als Rettungswege dienen, miissen im Lichten
mindestens 0,90 m x 1,20 m grof} und diirfen nicht héher als 1,20 m iiber der
Fubodenoberkante angeordnet sein. Zudem miissen Notausstiege
gekennzeichnet sein und die Fensterbdnke sind frei zu halten.

Fiihrt der zweite Flucht- und Rettungsweg {iber ein Fenster auf eine benachbarte
Dachfldache, so sind sichere Auf- und Abstiege innen und auBen bis zum

Sichere Schule | Lernraum / Unterrichtsraum

© Unfallkasse NRW | DGUV

Erreichen der Sammelstelle erforderlich. Dachfldchen, tiber die zweite Fluchtwege fiihren, miissen den bauordnungsrechtlichen
Anforderungen an Rettungswege entsprechen. SicherungsmaBnahmen auf der Dachflache kdnnen beispielsweise

Absturzsicherung und die Vermeidung von Stolperstellen sein.

Weitere Hinweise zu den Anforderungen an die Evakuierung finden sich unter Flucht- und Rettungswege und zu den

Anforderungen an Verglasungen unter Verglasungen.
Sonnenschutz/Verdunklung

Fensterflachen, die nicht iber eine ausreichende Sonnenschutzverglasung
verfiigen, sind so abzuschirmen, dass eine Aufheizung des Klassenraums
vermieden wird. Dies kann z. B. durch auf3en liegende Sonnenschutzelemente
erreicht werden.

Die Flucht- bzw. Rettungswegfunktion von Fenstern oder auch Tiiren darf jedoch
nicht durch Sonnenschutz- und Verdunklungselemente beeintrdchtigt werden.

Dies wird bei manuell betriebenen Elementen erreicht, indem sie direkt auf dem
Fensterrahmen angeordnet werden.

Bei elektrisch betriebenen Sonnenschutz- und Verdunklungselementen ist
darauf zu achten, dass die Fluchtwege auch bei Stromausfall jederzeit begangen
werden kénnen.

Von auBen liegenden Sonnenschutz- und Verdunklungselementen, die sich in
Verkehrs- und Aufenthaltsbereichen der Schiilerinnen und Schiiler befinden,
diirfen keine Gefdahrdungen, wie beispielsweise durch Scharfkantigkeit,
ausgehen.

Quellen

© B. Fardel | Unfallkasse NRW

e Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung, Technische Regeln fiir Arbeitsstadtten, ASR A1.3, Anhang 1-3

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 10

o Klasse(n) — Rdume fiir Schulen, DGUV Information 202-090
e Musterbauordnung (MBO)

o Fenster, Oberlichter, lichtdurchldassige Wande, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.6, Pkt. 4.1.1
o Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A2.3, Pkt. 6, Abs. 8

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Flucht und Rettung: Evakuierung
01 | Informationen

Bei der Evakuierung von Schiilerinnen und Schiilern mit
Behinderung sind im Vorfeld einige Aspekte zu bedenken, um
im Brand- und Notfall ein schnelles und sicheres Verlassen
des Schulgebdudes aller Anwesenden gewdhrleisten zu
konnen. Es ist darauf zu achten, dass im Brandfall die
vorhandenen Aufziige nicht benutzt werden diirfen.
Ausnahmen bilden hier nur extra dafiir ausgerichtete
Brandschutz- bzw. Feuerwehraufziige, die ein sicheres
Verlassen des Gebdudes ermoglichen. Damit dienen
hauptsdchlich nur die Treppen als Fluchtweg, womit das
eigenstdndige Verlassen von Rollstuhlfahrern oder
Gehbehinderten sich schwierig gestaltet.

Haufig wird im Schulalltag noch das Verfahren praktiziert,
dass dltere Schiilerinnen und Schiiler oder
Zivildienstleistende die Mitschiilerinnen und Mitschiiler
mitsamt dem Rollstuhl tiber das Treppenhaus aus dem
Gebdude tragen.

Dies sollte vermieden werden, da sich dabei sowohl die Hilfe
leistenden Personen durch das schwere Tragen von Lasten
einer Uberlastung der Wirbelsiule wie auch gemeinsam mit
dem Rollstuhlfahrer einer erhéhten Sturzund Unfallgefahr auf
der Treppe aussetzen.

Zudem entsteht auf der Treppe eine Verkehrseinengung, die
eine ziigige und sichere Fluchtmoglichkeit tiber die Treppe fiir
alle anderen Personen im Gebdude erschwert

Gedruckt am: 25.10.2023
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Eine alternative Losung ist, die vom Rollstuhl abh&ngigen und
in ihrer Mobilitdt eingeschrankten Personen auf gleicher
Ebene zuerst in einen gesicherten Bereich, der ein anderer
Brandabschnitt sein muss, zu bringen. Aufgrund der
Gefahrensituation im Brandfall muss auch hierbei
gewdhrleistet sein, dass die Personen das Gebadude verlassen
kénnen. Wichtig ist dabei, sich im Vorfeld mit der zustandigen
Brandschutzbehdrde und Feuerwehr in Verbindung zu setzen.
Rdume und Brandabschnitte, die fiir eine Unterbringung
wdhrend der Evakuierung kurzfristig aufgesucht werden,
missen nach den Anforderungen des Brandschutzes geeignet
sein.

Bei der Evakuierung sind moglichst alle Schiilerinnen und
Schiiler zu beaufsichtigen.
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Flucht und Rettung: Evakuierung

02 | weitere Hinweise

Eine weitere Moglichkeit, Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte
aus dem Gebdude zu evakuieren, ist der Einsatz eines
Evakuierungsstuhls. Mithilfe des Evakuierungsstuhls kénnen
die hilfebediirftigen Personen iiber das Fluchttreppenhaus
aus dem Gebdude gebracht werden.

Nutzungsbeschreibung und Vorteile beim Einsatz eines
Evakuierungsstuhls:

e Bauliche Verdnderungen sind fiir den Einsatz eines
Evakuierungsstuhls nicht erforderlich; der Stuhl
funktioniert nach den Gesetzen von Schwerkraft und

Reibung und kommt ohne zusatzliche Installationen aus.

e Die Person kann nicht aus dem Fallsitz herausfallen, der
den Koérper sicher umschliet, und ist zusatzlich
angegurtet. Sie sitzt nur wenige Zentimeter iber den

o Stufen. Vor dem Einsatz eines Evakuierungsstuhls
missen die Personen in der Handhabung unterwiesen
sein. Es bietet sich an, auch bei Notfallilbungen den
Evakuierungsstuhl regelmédBig einzusetzen.

o Erfahrene Begleiter konnen auch schwerere Personen
mihelos transportieren.

e Der Stuhlist sofort einsatzbereit.

Gedruckt am: 25.10.2023
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Hinweis:

Bei der Entscheidung, einen Evakuierungsstuhl zur
Evakuierung von mobilitdtseingeschrankten Personen zu
nutzen, sollten die Kosten (ca. 2.000 Euro) und die Anzahl der
notwendig vorzuhaltenden Evakuierungsstiihle mit
beriicksichtigt werden. Mit dem Evakuierungsstuhl kann in der
akuten Notfallsituation nur jeweils eine Person aus dem
Gebdude evakuiert werden — da kein Hilfeleistender im Brand-
oder Notfall das Gebdude wieder betreten darf, um erneut
jemandem mit dem Evakuierungsstuhl aus dem Gebdude zu
helfen. Auch sollte bedacht werden, wie die Person mit
Behinderung nach der Evakuierung weiter betreut werden
kann, wenn der Rollstuhl im Geb&dude zuriickgelassen wurde.
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Flucht und Rettung: Evakuierung

03 | Quellen

e Bauordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen —
Landesbauordnung (BauO NRW), § 38

e Bauordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen —
Landesbauordnung (BauO NRW), § 55

o Arbeitsstédttenverordnung (ArbStattV) — § 2.3 des Anhangs
Anforderungen an Arbeitsstadtten nach § 3, Abs. 1

o Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung, ASR
Al.3

e Richtlinie iber bauaufsichtliche Anforderungen an
Schulen Schulbaurichtlinie (SchulBauR), Pkt. 3
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FuBbodden

Von Bodenbeldgen diirfen fiir die Nutzer keine Gefahrdungen ausgehen, die zum
Ausgleiten oder zu Stiirzen fiihren konnen. Fuboden miissen schwellenfrei und
frei von Stolperstellen sein. Als Stolperstellen gelten Erh6hungen von mehr als
4 mm. Beldge miissen rutschhemmend, reflexionsarm und erschiitterungsarm
sein und diirfen sich nicht elektrostatisch aufladen.

Bei der Bewertung ist zu beriicksichtigen, dass es in bestimmten Bereichen zu
Schmutz- und/oder Feuchtigkeitsansammlungen kommen kann. Werden die
Anforderungen des Merkblattes FuBbdden in Arbeitsrdumen und
Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr beriicksichtigt und entspricht die
Bewertungsgruppe des Bodenbelages im Klassenraum mindestens R 9, gelten
die Beldge als sicher. Ein entsprechender Nachweis sollte vom Hersteller
eingefordert werden.

Eine Benutzung von Transportwagen, Sackkarren, Overhead-Projektoren, PC-
Tischen und Rollstiihlen muss bei allen eingebauten Beldgen problemlos

moglich sein. © B. Fardel | Unfallkasse NRW

Stolperstellen

Stolperstellen sind grundsatzlich zu vermeiden, z. B. dadurch, dass Tirpuffer
oder -feststeller weniger als 15 cm von der Wand entfernt angeordnet sind.

Turpuffer sollten im Falle der Bodenmontage maoglichst weit auf3en, also im
Bereich der Hauptschliefkante des Tiirblattes, angeordnet werden, um ein
Aushebeln der Tiir zu vermeiden. Gefederte Tiirpuffer sind insbesondere fiir
schwere Turblatter geeignet. Ist dies nicht in Wandndhe maglich, sollte eine
Wand- oder Deckenmontage des Tiirpuffers angestrebt werden.

Reinigung

FuRbdden sollten durch den Einsatz bewdhrter Reinigungsverfahren und unter
Verwendung geeigneter Reinigungsmittel leicht zu reinigen sein und auch aus
hygienischer Sicht einwandfrei sein.

Reinigungsmittel und -verfahren miissen auf den jeweiligen Bodenbelag
abgestimmt sein. Mindestanforderungen an die Reinigung von Béden in

Schulgebiuden, z. B. zu Reinigungsintervallen, enthélt die DIN 77400 © Unfallkasse NRW
»Reinigungsdienstleistungen — Schulgebdude — Anforderungen an die

Reinigung®.

Bestand

Bestehende Fufbdden, die iiber eine zu geringe Rutschhemmung verfiigen und somit eine Unfallgefahr darstellen, kénnen mit
Messgerdten vor Ort tiberpriift werden. Abhdngig von dem verwendeten Bodenbelag sind erforderliche MaBnahmen zur
Verbesserung der Rutschfestigkeit festzulegen. Weitere Hinweise hierzu finden sich in der Information ,,Bewertung der
Rutschgefahr”.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 5

o FuBboden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr, DGUV Regel 108-003, Pkt. 3.2
o FuBboden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr, DGUV Regel 108-003, Pkt. 5.1
o Bewertung der Rutschgefahr unter Betriebsbedingungen, DGUV Information 208-041

e FuBbdden, Technische Regeln fiir Arbeitsstdatten, ASR A1.5

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfallen, DIN 58125

e Reinigungsdienstleistungen — Schulgebdude — Anforderungen an die Reinigung, DIN 77400
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Handwaschbecken

Je Klassenraum sollte ein Waschbecken mit mindestens flie3endem
Kaltwasseranschluss vorgesehen werden. Dariiber hinaus sollte folgende
Ausstattung vorhanden sein:

o Seifenspender

o Papierhandtuchspender
o Abfallbehalter mit Deckel
o Haken

e Schwammablage

Wenn die Waschbecken tiber einen Warmwasseranschluss verfiigen, ist dieser
auf eine maximale Temperatur von 43 °C einzustellen, um Verletzungen durch
Verbrithungen zu vermeiden.

Stiickseife und Handtiicher zum allgemeinen Gebrauch sind aus hygienischen
Griinden nicht zuldssig. Geeignet sind z. B. Seifenspender und
Einmalhandtiicher.

Bei Neu- und Umbaumafinahmen sind die besonderen Anforderungen der
barrierefreien Gestaltung zu beriicksichtigen.

Quellen

Sichere Schule | Lernraum / Unterrichtsraum
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© Unfallkasse NRW | DGUV

e Ausstattung von und mit Sanitarraumen — Kindergarten, Kindertagesstatten, Schulen, VDI 6000 Blatt 6
« Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugdngliche Geb&ude, DIN 18040-1
o Ergonomie der thermischen Umgebung — Bewertungsverfahren fiir menschliche Reaktionen bei Kontakt mit Oberflachen —

Teil 1: Heif’e Oberflachen, DIN EN ISO 13732-1
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Barrierefreie Gestaltung von Handwaschbecken

Waschtisch

Es ist ein voll unterfahrbarer Waschtisch (Tiefe 53 ¢cm
bis 55 cm) mit Unterputz- oder Flachsiphon vorzusehen.
Die Oberkante des Waschtisches darf hochstens 80 cm
hoch sein.

Kniefreiheit muss in 30 cm Tiefe und in mindestens 67
cm Hohe gegeben sein.

Der Waschtisch sollte mit einer Einhebelstand- armatur
ausgestattet werden.

Vor dem Waschtisch ist eine 150 cm tiefe und 150 cm
breite Bewegungsflache anzuordnen um eine
selbststdandige Nutzung der auf den Rollstuhl
angewiesenen Personen zu ermdglichen.

Ausstattungselemente

Uber dem Waschtisch ist ein Spiegel anzuordnen, der
die Einsicht sowohl aus der Steh- als auch aus der
Sitzposition ermdglicht. Es wird die Anbringung eines
Standardspiegels im Hochformat (Unterkante ca. 90 cm;
Oberkante 180 — 200 cm {iber FuBboden empfohlen).
Hinweis: Kipp- oder Klappspiegel sollten nicht ver-
wendet werden, da diese bei hdufiger Nutzung schnell
verschleiBen und dann nicht mehr einstellbar sind.

Ein Einhandseifenspender muss tiber dem Waschtisch
im Greifbereich auch mit eingeschrankter Handfunk-
tion benutzbar sein. Die Entnahmehdhe darf nicht unter
85 c¢cm und nicht iber 100 cm angeordnet sein.

Der Papierhandtuchspender ist in einer Hohe von 85 -
90 cm anzuordnen.
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Medien

Computer

Bildschirm oder Monitor sollen flimmerfrei sein. Diese Anforderung wird bei
Réhrengerdten bei einer Bildwiederholfrequenz ab 70 Hz erfiillt. Bei
Fliissigkristallbildschirmen (LCD) ist dies bereits ab 60 Hz erfiillt.

Moderne Bildschirme weisen eine entspiegelte Bildschirmoberflache auf.
Die Bildschirmgrofie sollte mindestens 17 Zoll betragen. Bei PC-
Anwendungen, die gréBere Monitore erfordern, ist dementsprechend mehr
Platz- und Raumbedarf zu beriicksichtigen. Flachbildschirme bendétigen
eine geringere Tischtiefe, jedoch erschwert ihr begrenzter seitlicher
Blickwinkel den Blick von zwei Schiilerinnen bzw. Schiilern auf einen
Bildschirm.

Bei der Auswahl der Tastatur sollte man darauf achten, dass diese ein
geneigtes und leicht bedienbares Tastaturfeld hat. Entsprechend der
aktuellen Software sollten die Computerarbeitspldatze mit Maus und dem
dazugehdrigen Mauspad ausgestattet werden. Bei der Auswahl der
Rechner und der peripheren Gerdte ist auf gerduscharme Modelle zu
achten. Es ist bei der Einrichtung auch die erhohte Abwarme zu
berlicksichtigen.

Beamer, Projektoren

Bei der Anschaffung derartiger Gerdte ist darauf zu achten, dass eine
»geprifte Sicherheit” gewahrleistet ist. Es wird empfohlen, Gerdte mit dem
GS-Priifzeichen zu beschaffen. Fiir eine bestimmungsgemafie Verwendung
sind die Herstellerhinweise strikt einzuhalten.

Es ist darauf zu achten, dass Priiffristen zur Gewahrleistung der
elektrischen Sicherheit eingehalten werden.

Die Empfehlung fiir Priiffristen von ortsverdnderlichen elektrischen
Betriebsmitteln betrdgt ein Jahr. Weitere Hinweise zu Priiffristen und
Anforderungen an die Priifer sind in der Informationsschrift Priifung
ortsveranderlicher elektrischer Betriebsmittel, DGUV Information 203-049
(bisher: BGI/GUV-I 8524 ) aufgefiihrt.

Beim Aufstellen ortsverdanderlicher Gerdte, z. B. eines Projektors auf einem
Rollwagen, diirfen die Anschlusskabel keine Stolperstellen bilden.

© Unfallkasse NRW

I Die Betatigung muss auch im Sitzen moéglich sein.

www.barrierefrei-kommunizieren.de

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

o Elektrische Anlagen und Betriebsmittel, DGUV Vorschrift 4, § 5

o Priifung ortsverdnderlicher elektrischer Betriebsmittel, DGUV Information 203-049

o Wiederkehrende Priifungen elektrischer Anlagen und ortsfester Betriebsmittel, DGUV Information 203-072
o Wiederholungspriifungen an elektrischen Gerdten, DIN-VDE 0702

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Schulranzen

Der Schulranzen ist das sichtbare Kennzeichen einer Schiilerin bzw. eines Schiilers.
Zur Einschulung tragen die Schulanfénger ihren Schulranzen das erste Mal mit Stolz
und gesundem Riicken in die Schule. Am letzten Schultag sollen die Schulabgédnger
die Schule mit Wissen, Kénnen und gesundem Riicken verlassen.

Fiir die Festlegung des Gewichts des vollen Schulranzens sollten GréBe, Gewicht
und kérperliche Verfassung des Kindes beriicksichtigt werden: 10 % des
Korpergewichts gelten als unbedenklich.

Ein tiberladener Schulranzen kann dem Kind folgende Schdden zufiigen:

e Verkriimmung der Wirbelsdule -
e Einschrankung der Bewegungsfreiheit s

=

o Konzentrationsstérung in Bezug auf den StraRenverkehr iaomiat: s segisoant

o Verformung der FiiRe

. . . © Unfallkasse NRW | DGUV
Damit der Schulranzen dem Kind nicht

zu schwer wird, sollten Eltern auf
Folgendes achten:

o Leergewicht des Schulranzens
sollte max. 1,2 kg betragen

e Schultergurte mit Polsterung zur
besseren Traglastverteilung sollten
min. 40 mm breit sein

o fiir eine ausreichende und
ausgleichende Freizeitaktivitat
sorgen

o mit Lehrkrdften Riicksprache halten,
ob bestimmte Hefte und Biicherin
der Schule gelassen werden © Unfallkasse NRW
kénnen

o {berfliissige Dinge wie Spielzeuge sollten zu Hause gelassen werden

Auch die Lehrkrafte tragen Verantwortung fiir die Kinder. Sie sollten:

e Lehrbiicher fiir einzelne Klassenstufen bevorzugen,

o fiir Ausgleichsmoglichkeiten durch Bewegung sorgen,

o wohliiberlegt unter den vielfdltigen fachbezogenen Unterrichtsmitteln auswahlen und
e transparent machen, was wann bendotigt wird.

In der Schule sollten geeignete Aufbewahrungsmaglichkeiten fiir Unterrichtsmaterialien vorgesehen werden.

Riickstrahlfahigkeit

Durch eine gentigende Riickstrahlfdhigkeit werden die Kinder auf ihrem Schulweg
im StraBenverkehr besser wahrgenommen.

o Fluoreszierende orange-rote oder gelbe Flachen sollten jeweils mindestens 20
Prozent von den Flachen der Vorder- und Seitenteile bedecken.

o Retroreflektierende Flachen sollten mindestens 10 Prozent von den Flachen der
Vorder- und Seitenteile bedecken.

Ergonomie
Ergonomisch richtig getragen wird der Schulranzen

e im oberen Bereich der Wirbelsdule aufliegend
o aufdem Riicken und nicht in der Hand

© Unfallkasse NRW | DGUV

Quellen

e Schulranzen: sichtbar, ergonomisch und funktional, DGUV Information 202-109
e Schulranzen — Anforderungen und Priifung, DIN 58124
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Sitzbdlle

Ergonomische Schulmdébel allein kénnen durch das Sitzen hervorgerufene kérperliche
Belastungen nicht verhindern. Auch optimales und normgerechtes Mobiliar kommt nur
mit einer gesundheitsbewussten Einstellung, mit dynamischen Sitzweisen und
alternativen Sitzformen wirklich zur Geltung.

Zur Vermittlung dynamischer Sitzweisen und alternativer Sitzformen kénnen Sitzballe in
der Schule zeitweise eingesetzt werden.

© Unfallkasse NRW | DGUV
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Sitzballe in der Schule

Allgemeines

Kinder haben ein Grundbediirfnis nach standiger Bewegung.
Langes Stillsitzen fallt ihnen schwer und auch deshalb ist der
Schuleintritt fiir Kinder ein groBer Einschnitt. Durch den
Einsatz von Sitzbdllen kann aktives und dynamisches Sitzen
vermittelt werden.

Als Sitzgelegenheit ist der Sitzball nur fiir begrenzte
Zeitrdume zu nutzen, da die Muskulatur des Riickens nach
einiger Zeit ermidet und Schiiler dann ungiinstige
Korperhaltungen einnehmen kdnnen. Der Ball ist keine
Alternative zu einem Stuhl, sondern nur eine Abwechslung.
Bei gezielter und befristeter Verwendung des Balles als
,»Sitzmobel” erfolgt eine gewlinschte Erhdhung der
Muskelaktivitdat mit verbesserter Durchblutung der
Muskulatur. Diese Aktivitdtserhohung begiinstigt u. a. die
Konzentrationsfahigkeit beim Lernen. Der Einsatz des Pezzi-
Balls als Sitzmoglichkeit erméglicht die Auseinandersetzung
mit persdnlichen Sitzgewohnheiten und eréffnet die
Moglichkeit, das eigene Sitzverhalten zu verbessern.

Wissenschaftlich belegt ist, dass durch dynamisches Sitzen
die Wirbelsdule weniger belastet wird als beim Sitzen und
Verharren in einer Sitzhaltung. Dynamisches Sitzen bedeutet
einen steten Wechsel der Sitzposition und der Kérperhaltung.

Sitzen — Dauersitzen eine Belastung fiir den Riicken

Langes Sitzen ist neben dem Bewegungsmangel ein
gravierendes Gesundheitsrisiko. Durch dynamisches Sitzen
(haufger Wechsel der Sitzposition), alternative
Arbeitshaltungen (gehen, stehen, liegen) und viel Bewegung
konnen die Nachteile des Sitzens weitgehend ausgeglichen
werden.

Bei der Anschaffung von Ballen fiir das Klassenzimmer ist
Folgendes zu beachten:

e DerBall ist kein Stuhlersatz. Deshalb muss geniigend
Platz im Klassenzimmer sein, sodass Stiihle und Bélle im
Raum Platz haben.

o Bdlle und Stiihle sollten abwechselnd benutzt werden.

e Es wird empfohlen, maximal fiir jedes dritte Kind einen
Ball zu besorgen.

o Die Bélle sollen aus kraftigem Material bestehen.

o Die Luft darf bei einem Riss oder Loch nur langsam
entweichen.

o Die Bdlle sollten, wenn sie als Sitzalternative genutzt
werden, der KérpergréfRe entsprechen:

KorperersBe bis ca. bis ca. bis ca. tiber
pers 145 cm 155 cm 175cm 175cm
@ Ball 45 cm 55 cm 65 cm 75cm

Sollten fiir eine Klasse unterschiedliche GrofRen benotigt
werden, ist es zweckmaflig, die verschiedenen Grofien in
unterschiedlichen Farben zu kaufen.

Gedruckt am: 25.10.2023
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Wie wird der Ball aufbewahrt?

Bitte sprechen Sie sich mit dem Reinigungspersonal Ihrer
Schule ab, denn durch das zusétzliche ,,Mobiliar” im
Klassenraum wird es eventuell in seiner Arbeit behindert.
Vielleicht werden die Balle einmal rechts in der Ecke gelagert
und am néchsten Tag links in der Ecke. Die Bélle konnen auch
in einem Netz unter der Decke aufbewahrt werden, sofern dies
anzubringen ist. Eventuell kénnen die Bélle auf den Tischen
abgelegt werden.

Aufjeden Fall miissen die Bélle gegen Wegrollen gesichert
werden:
o Die Balllieferanten bieten extra Ballunterlagen an.
o Die Bélle konnen auf Gymnastikringe, Tauchringe oder
Ringe aus alten Gartenschlduchen gelegt werden.
o Die Bélle konnen auf Blumenuntersetzer aus Plastik oder
Frisbeescheiben aus Schaumstoff gesetzt werden (das ist
die preiswerteste Moglichkeit).

Die Benutzung des Balles

o Bitte iberlassen Sie den Ball nicht ohne Einweisung den
Kindern.

e DerUmgang mit dem Ball und das richtige Sitzen auf dem
Ball miissen mit ihnen geilibt werden.

e Beijilingeren Kindern ist zu empfehlen, den Ball erst in der
Sporthalle auszuprobieren. Dies kommt ihrem
Bewegungsdrang und Spieltrieb entgegen.

o Beider Einfiihrung des Balles als Sitzgerdt im
Klassenraum kommt es erst zu Unruhe (Wippen); diese
legt sich aber nach kurzer Zeit. Haben Sie Geduld.
Eventuell Benutzerzeiten festlegen.

o Vorallem sehrunruhigen Kindern kann das Sitzen auf
dem Ball helfen, sich besser zu konzentrieren.
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Sitzballe in der Schule

Sitzen auf dem Ball

Die Sitzposition befindet sich auf der vorderen Mitte des
Balles; dadurch wird die physiologische Sitzhaltung aufrecht
erhalten (Lendenlordose). Optimal ist ein Hiift- und
Kniewinkel von je 90 bis 110°.

Nur so lange auf dem Sitzball sitzen, wie man sich wohlfiihlt!

Und bedenken Sie: Sitzen ist umso gesiinder, je weniger es
praktiziert wird!!!

Noch ein Hinweis zum Versicherungsschutz:

Die Schiilerinnen und Schiiler sind wahrend des
Schulbesuches gesetzlich unfallversichert. Auch wenn bei der
Benutzung eines Sitzballes ein Unfall passiert, ist der
Versicherungsschutz gegeben.
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Tlren

Turen missen deutlich zu erkennen, sicher zu passieren, leicht zu 6ffnen und
zu schlief3en sein.

Tiiren miissen so eingebaut und angeordnet sein, dass vorbeilaufende
Schiilerinnen und Schiiler, aber auch andere Personen, durch nach auf3en
aufschlagende Turfliigel nicht gefdhrdet werden. Diese Gefdhrdung besteht in
erster Linie bei Tiiren an der Langsseite von Fluren, weniger bei Tiiren an
Flurenden. Deshalb sollten die erstgenannten Tiiren so eingebaut sein, dass
sie in die Rdume zur nahe gelegenen Wand hin aufschlagen.

Die Gefdhrdung kann auch vermieden werden, wenn die Tiiren zuriickversetzt
in Nischen angeordnet sind und die nach aufen aufschlagenden Tiirfliigel
einschlieSlich Turgriff max. 25 cm in den Fluchtweg hineinragen. Diese Losung
bietet den Vorteil, dass die Rdume in einer Gefahrensituation schneller
verlassen werden kdnnen, da die Tiiren in Fluchtrichtung aufschlagen.

Untere Tlranschldge und -schwellen sind zu vermeiden.

Die baurechtlich erforderliche, nutzbare Breite notwendiger Flure darf durch ©B. Fardel | Unfallkasse NRW

offen stehende Tiiren nicht eingeengt werden.

Tiiren von Rdumen mit mehr als 40 Benutzern oder mit erhéhter Brandgefahr miissen in Fluchtrichtung aufschlagen.

Barrierefrei gestaltete Tiiren und Tiirelemente miissen mindestens
folgende Mafle aufweisen.

Auffindbarkeit und Erkennbarkeit von Tiiren und deren Funktion miissen auch fiir Menschen mit eingeschranktem
Sehvermdgen, kognitiv eingeschrankte Menschen oder bei ungeniigender Beleuchtung maglich sein.

Dies wird z. B. erreicht durch:

o kontrastreiche Gestaltung, z. B. helle Wand/dunkle Zarge, heller
Fligel/dunkle HauptschlieSkante und Beschlag

e zum Bodenbelag kontrastierende Ausfiihrung

o die Vermeidung von Spiegelungen und Blendungen

Bei der Auswahl und Montage der Beschlage sind folgende Aspekte zu
beachten:

o Griffe sind zur Tiir hin abzurunden und mit einem Abstand von
mindestens 2,5 cm zur GegenschlieBkante anzuordnen.

Bei der Umriistung vorhandener Beschldge im Sinne einer Schule ohne
Barrieren konnen folgende Hinweise helfen.

Hinweise zur nutzbaren Breite der Ausgange von Unterrichtsrdaumen sind in
den landesrechtlichen Vorgaben enthalten. Das Mindestmaf betragt 0,90 m.

© B. Fardel | Unfallkasse NRW
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Tlren

Ganzglastiiren und grof3flachig verglaste Tiiren miissen leicht und deutlich erkennbar sein, dies wird durch einen Querriegel,
farbiges Glas oder Sicherheitsmarkierungen erreicht, die

o {iber die gesamte Glasbreite reichen,

e kontrastreich sind,

e jeweils helle und dunkle Anteile (Wechselkontrast) erhalten, um wechselnde Lichtverhédltnisse im Hintergrund zu
berlicksichtigen,

e in einer Hohe von 40 cm bis 70 cm und 120 ¢cm bis 160 cm {iber Oberkante FuSboden angeordnet werden.

Sicherheitsmarkierungen in Streifenform mit einer durchschnittlichen Héhe von 8 cm und einzelnen Elementen mit einem
Flachenanteil von mindestens 50 Prozent des Streifens werden zum Beispiel als ausreichend angesehen.

Die Anforderungen an Verglasungen in Tiiren sind unter dem Punkt Verglasung aufgefiihrt.

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 10 Abs. 1 und 3

o Glastiiren, Glaswande, DGUV Information 208-014

o Fenster, Oberlichter, lichtdurchldassige Wande, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.6

e Tiren und Tore, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.7

e Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A2.3
e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unféllen, DIN 58125

o Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugdngliche Geb&ude, DIN 18040-1

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.
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Barrierefreie Gestaltung — Tiiren und Tiirelemente

lichte Breite 290 cm
lichte Hohe > 205 cm (iber OFF — Oberfldche FertigfuBboden)
Leibung Tiefe <26.cm

Driicker, Griff (Abstand zu Bau-,

Ausriistungs- und Ausstattungsteilen) 250 cm

Zugeordnete Beschilderung > 120 bis 140 cm (iiber OFF — Oberfldche FertigfuBboden)

Tirelemente (Manuell bedienbare Tiiren)

Hohe Drehachse (Mitte Driickernuss) tiber OFF = 85 cm
e Das Achsmaf3 von Greifhthen und Bedienhdhen betrdgt grundsatzlich
85 cm Uber OFF. In begriindeten Einzelfédllen sind andere MafRe in einem
Bereich von 85 ¢cm bis 105 cm vertretbar.

Driicker bei manuell bedienbaren Tiiren

Griff waagerecht bei manuell bedienbaren

. 85 cm Hohe tiber OFF (Oberflache Fertigfuboden)
Tliren

Griff waagerecht bei manuell bedienbaren

Tiiren 85 cm Greifhohe liber OFF (Oberflache FertigfuBboden)

Automatische Tiirsysteme
Taster 85cm

Taster Drehflugeltiir/Schiebetiir bei

seitlicher Anfahrt Abstand zur HauptschlieSkante = 50 cm

Taster Drehflugeltiir bei frontaler Anfahrt Abstand zur Offnungsrichtung =250 cm
Taster Drehflugeltiir bei frontaler Anfahrt Abstand zur Schliefrichtung = 150 cm
Taster Schiebertiir bei frontaler Anfahrt Abstand beidseitig= 150 cm
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Barrierefreie Gestaltung — Beschlagumriistung

Damit Tiiren problemlos im Sinne der Barrierefreiheit genutzt
werden kénnen, miissen die Tiirbeschladge in einer Griffhdhe
von 85 bis 90 cm angebracht sein. Standardmafiig betrdgt die
Griffhohe jedoch 105 cm {iber OFF (Oberflache
FertigfuBboden).

Mit Hilfe eines Spezialbeschlages, bei dem die Anordnung von
Griff und Schliefizylinder getauscht wird, kann ohne weitere
bauliche Verdnderungen am Tiirmechanismus die Griffhohe
von ca. 85 cm erreicht werden. Der Griff beendet sich dann
unten und der SchlieRzylinder ist oben angeordnet.
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Verglasungen

Verglasungen spielen nach wie vor beim Unfallgeschehen eine wesentliche Rolle. Durch scharfkantig gebrochene Glasscheiben
konnen erhebliche Verletzungsfolgen eintreten. Aus diesem Grund miissen Verglasungen und sonstige lichtdurchldassige
Flachen bis zu einer Hohe von 2 m ab Oberkante Standfldche aus bruchsicheren Werkstoffen bestehen oder ausreichend
abgeschirmt werden.

Zu den Verglasungen gehoren neben den Glaseinsdtzen in Fenstern und Tiiren
beispielsweise auch Glaswande, Spiegel, Vitrinen, Aquarien oder Bilderhalter.

Als bruchsicher werden Verglasungen immer dann eingestuft, wenn sie die
Kriterien als sog. Einscheibensicherheitsglas (ESG) oder als
Verbundsicherheitsglas (VSG) erfiillen.

Verfiigt die Verglasung nicht iber bruchsichere Eigenschaften, lasst sich das
Verletzungsrisiko minimieren, indem der Zugang zur Glasflache erschwert wird
durch:

e eine mindestens 1 m hohe Umwehrung, die mindestens 20 cm vor der
Verglasung angebracht sein muss

o die Schaffung von bepflanzten Schutzzonen

o Fensterbriistungen, die mindestens 80 cm hoch und deren Fensterbanke
mindestens 20 cm tief sind. Briistungen, die z. B. 70 cm hoch und 30 cm tief - ;
sind, reichen als Abschirmung nicht aus. Die Abschirmung wirkt jedoch nur ©B. Fardel | Unfallkasse NRW
bei Festverglasungen. Verglasungen zu 6ffnender Fensterfliigel, bei denen
im geoffneten Zustand die Abschirmung nicht mehr gegeben ist, sind beidseitig bruchsicher auszufiihren und deren
Rahmenprofile diirfen nicht scharfkantig (Radius = 2 mm oder entsprechende Fase) sein.

In der Vergangenheit ist Drahtglas hdufig im Rahmen von Brandschutzmafinahmen
eingesetzt worden. Drahtglas erfiillt jedoch grundsatzlich nicht die Anforderungen an die
vorgeschriebenen Sicherheitseigenschaften.

Durch das eingearbeitete Drahtgeflecht besteht sogar ein erhohtes Verletzungsrisiko. Aus
diesem Grund darf Drahtglas in Aufenthaltsbereichen von Schiilerinnen und Schiilern nicht
eingebaut werden.

Vor dem Austausch von Drahtglas, das in Tiiren mit Brandschutzanforderung eingebaut ist,
durch bruchsicheres Glas sollte unbedingt die Vereinbarkeit mit der erforderlichen
Zulassung fiir die Tiir iberpriift werden und gegebenenfalls Kontakt mit der zustandigen
Bauaufsicht bzw. Brandschutzdienststelle aufgenommen werden.

© Unfallkasse NRW

Die Anforderung, bruchsicheres Glas einzubauen bzw. den Zugang zu erschweren, gilt
prinzipiell nur fiir Flachen bis zu einer Hohe von 2 m.

Verglasungen oder lichtdurchldassige Wande miissen fiir Schiilerinnen und
Schiiler leicht und deutlich erkennbar sein. Aus diesem Grund sind Flachen,
deren raumtrennende Wirkung aufgrund der baulichen Gestaltung nicht deutlich
wahrgenommen werden kann, zu kennzeichnen. Dies gilt z. B. fiir Glasfldachen,
die nicht Gber einen Querriegel verfiigen.

Die Erkennbarkeit von Verglasungen wird z. B. durch die Verwendung von
farbigem Glas oder Sicherheitsmarkierungen erreicht, die

o {iberdie gesamte Glasbreite reichen,

o kontrastreich sind,

o jeweils helle und dunkle Anteile (Wechselkontrast) erhalten, um wechselnde
Lichtverhdltnisse im Hintergrund zu beriicksichtigen,

e in einer Hohe von 40 cm bis 70 cm und 120 c¢cm bis 160 cm liber Oberkante
FuBboden angeordnet werden.

Sicherheitsmarkierungen in Streifenform mit einer durchschnittlichen Héhe von © B. Fardel | Unfallkasse NRW
8 cm und einzelnen Elementen mit einem Flachenanteil von mindestens 50

Prozent des Streifens werden zum Beispiel als ausreichend angesehen. Dariiber hinaus erhdhen auffillige Griffleisten an Tiren
die Erkennbarkeit.
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Verglasungen

Bestand

Bestehende Verglasung aus Drahtglas sollte grundsatzlich aufgrund der hohen
Verletzungsgefahren ausgetauscht werden. Werden bestehende Verglasungen, die nicht
den sicherheitstechnischen Anforderungen entsprechen, nicht ausgetauscht, konnen sie
auch durch nachtragliche MaBnahmen abgesichert werden. So kann durch das Auftragen
von Splitterschutzfolien oder Splitterschutzlack eine bruchsichere Eigenschaft erreicht
werden.

Méogliche Einschrankungen aufgrund brandschutztechnischer Anforderungen sind zu
beachten und die Herstellerangaben, z. B. zu Einbauvorschriften, sind unbedingt
einzuhalten.

© Unfallkasse NRW

Glastypen

Um Gefdhrdungen bei Glasbruch in Grenzen halten zu kénnen, miissen von Planern, =
Herstellern und Betreibern von Gebduden und Anlagen gewisse sicherheitstechnische s ——
Mindestanforderungen an die verschiedenen Glasarten beachtet werden.

Einschldgige Regeln der Sicherheitstechnik legen im Einzelnen fest, wo erhdhte
Anforderungen an den Werkstoff zu stellen sind bzw. wo ergdnzende
SicherheitsmaBnahmen getroffen werden miissen.

Besondere Mafsnahmen zur Verhiitung von Verletzungen bei Glasbruch sind {iberall dort =
erforderlich, wo Personen, vor allem Kinder, Schiilerinnen/Schiiler und = —
Sportlerinnen/Sportler wihrend des Bewegungs- und Verkehrsablaufs auf verglaste = ==
Winde, Wandteile oder Tiiren treffen kénnen. Ursachen hierfiir kénnen z. B. sein: N
Stolpern, GestoBenwerden, Unachtsamkeit, unzureichende Beleuchtung oder Panik.

© Unfallkasse NRW | DGUV

Im folgenden Dokument erhalten Sie Informationen {iber die Eigenschaften folgender
Glasarten:

e Fenster- und Spiegelglas (Floatglas)

e Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG)

o Verbundsicherheitsglas (VSG)

e Chemisch vorgespanntes und teilvorgespanntes Glas (TVG)
o Profilbauglas

o Glassteine

o Lichtdurchlédssige Kunststoffe

e Drahtornamentglas

e Splitterschutzfolien

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601

e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 7

e Mehr Sicherheit bei Glasbruch, DGUV Information 202-087

o Glastiiren, Glaswande, DGUV Information 208-014

o Fenster, Oberlichter, lichtdurchldssige Wande, Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten, ASR A1.6
e Tiren und Tore, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A1.7

e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unféllen, DIN 58125
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Glastypen — Eigenschaften

1. Fenster- und Spiegelglas (Floatglas)
Begriff, Eigenschaften:

« Floatgldser sind anorganische abgekiihlte und erstarrte
Schmelzprodukte.

« Sie sind weitgehend frei von Blasen, Inhomogenitdten, Schlieren und
Spannungen.

« Insbesondere Spiegelglas ist in seiner Oberfldache plan, klar
durchsichtig, klar reflektierend und verzerrungsfrei.

Sicherheitseigenschaften:

« keine ausreichende Verkehrssicherheit nach DIN EN 12 600
« nicht ballwurfsicher nach DIN 18032 Teil3

Anwendungsbereich:

« Floatgldser zahlen nicht zu den bruchsicheren Werkstoffen.
« lhre Verwendung in Schulen ist deshalb nur dann zuldssig, wenn der
Zugang erschwert ist, z. B. durch:
« 1 mhohe Geldnder mind. 20 cm vor der Verglasung
o Verglasungen hinter bepflanzten Schutzzonen
« mind. 80 cm hohe und mind. 20 cm tiefe Fensterbdanke
o Anordnung von Glasschréanken in Nebenrdumen

2. Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG)
Begriff, Eigenschaften:

o Einscheiben-Sicherheitsglas ist thermisch vorgespanntes Glas.

« Die Oberflachen der Gldaser stehen unter Druckspannung, das
Scheibeninnere unter Zugspannung. Bei Zerstérung der Vorspannung
z. B. durch Beschadigung der Kanten oder der Fldchen durch sehr
spitze, harte Schldge zerféllt das Glas in ein Netz kleiner, relativ
stumpfkantiger Kriimel.

o Nachtragliches Bearbeiten ist nicht maoglich.

« ESG-Glaser besitzen eine erhohte mechanische Widerstands- und
Biegebruchfestigkeit sowie eine erhdhte
Temperaturwechselbestdndigkeit.

o Durch die unterschiedlichen Spannungszonen kann eine
Doppelbrechung der Lichtstrahlen entstehen (Anisotropie). Die
polarisierten Anteile des Tageslichts machen dieses Phdnomen hin
und wieder in Form von regenbogenfarbigen Ringen bzw. Wolken
sichtbar.

« ESG-Glaser miissen durch Stempelaufdruck gekennzeichnet sein.

Sicherheitseigenschaften:

o ESG-Glaser zdhlen zu den bruchhemmenden Werkstoffen.

o Sie zeichnen sich durch eine besonders hohe Schlag- und
Stof3festigkeit gegen stumpfen Stof aus.

« BeiBruch verhalten sie sich verletzungsmindernd infolge des Zerfalls
in Krtimel.

« Indenvon den Herstellern angebotenen iiblichen
Scheibenabmessungen und bei Beachtung der Einbauvorschriften
bestehen sie die Priifungen bei hchsten Belastungen im
Pendelschlagversuch und zur Ballwurfsicherheit.

Anwendungsbereich:

« Die nach den Einbauvorschriften der Hersteller dimensionierten ESG-
Gldser haben sich als verkehrs- und ballwurfsichere Verglasungen
bewdhrt und konnen deshalb ohne weitere Abschirmung in Fenstern,
Turen und Wanden verwendet werden. Das Risiko des Zerspringens
einer Scheibe besteht jedoch, wenn die Kanten der ESG-Gldser
ungeschiitzt freiliegen, wie z. B. bei einer Ganzglastiir, und die
Kanten mechanisch beansprucht werden.

« FiirVerglasungen in Umwehrungen an Absturzstellen empfehlen
namhafte Hersteller ausschlieBlich die Verwendung von VSG.

« ESGistnicht als Verglasung im Uberkopfbereich geeignet.
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3. Verbundsicherheitsglas (VSG)
Begriff, Eigenschaften:

« Verbundsicherheitsglas besteht aus zwei oder mehreren Scheiben,
z. B. aus Fenster-, Spiegel-, Floatglas, die durch zdh-elastische,
rei3feste organische Folien unter Druck und Warme zu einer Einheit
fest verbunden wurden.

« Wird die Scheibe so beansprucht, dass sie bricht, haften die
Bruchstiicke an der Folie, sodass die Scheibenoberflache weitgehend
plan bleibt; d. h., die Scheibe zerbricht in grofiere Teile, verbleibt
jedoch in ihrer Gesamtheit im Rahmen.

o Da filir VSG keine Kennzeichnungspflicht besteht, kann
unbeschéddigtes Glas nur am Profil der AuSenkanten oder im Fall von
Stahlfadenverbundglas an den eingelegten Stahlfaden erkannt
werden.

« Stahlfadenverbundglas kann leicht mit ,,Chauvelglas“ verwechselt
werden, einem Spiegelglas mit parallel verlaufenden Stahldrdhten im
Abstand von 50 mm. Chauvelglas ist sicherheitstechnisch wie
normales Spiegelglas zu beurteilen; es wird heute nicht mehr
hergestellt, kann aber noch an vielen Orten angetroffen werden.

Sicherheitseigenschaften:

o VSG-Gldser sind bruchhemmende Werkstoffe.

« BeiBruch verhalten sie sich verletzungsmindernd infolge der
splitterbindenden Wirkung.

« Ab Glasdicken von 8 mm kann VSG ballwurfsicher sein
(Herstellerangaben beachten).

Anwendungsbereich:

o Inden handelsiiblichen Abmessungen bestehen
VSG-Verglasungen den Pendelschlagversuch mindestens bis zur
mittleren Belastung, sodass sie als verkehrssicher gelten und in
Tiren und Wanden ohne zusatzliche Abschirmung verwendet werden
kdnnen.

« Wegen der besonderen scherbenbindenden Eigenschaft der
elastischen Folie eignet sich VSG fiir Uberkopf- bzw. hoch liegende
Schragverglasungen sowie fiir Briistungs- und
Umwehrungsverglasung von Absturzstellen.

4. Chemisch vorgespanntes und teilvorgespanntes Glas (TVG)
Begriff, Eigenschaften:

o Chemisch vorgespannte und teilvorgespannte Gldser sind in
Verkehrsbereichen bis 2 m iiber der Standflache dem direkten
Zugang zu entziehen.

« Teilvorgespanntes Glas wird dhnlich wie ESG hergestellt, jedoch nicht
so stark abgekiihlt. Bei Uberbelastung zerfillt es nicht in Kriimel,
sondern es bilden sich Briiche, die von Kante zu Kante reichen.

Sicherheitseigenschaften:

« Sowohl chemisch vorgespannte Gldser als auch teilvorgespannte
Glaser haben zwar gegeniiber Normalglas eine erhéhte
Biegebruchfestigkeit und eine erhdhte
Temperaturwechselbestdndigkeit, sind jedoch keine
Sicherheitsgldser. Sie sind allein ohne zusétzliche Mainahmen nicht
verkehrssicher.

Anwendungsbereich:

o Chemisch vorgespanntes Glas erhélt die Vorspannung durch
lonenaustausch an der Glasoberfldche. Bei Uberbelastung zerbricht
es wie Normalglas in grole und kleine Splitter.

o Wenn chemisch vorgespannte und teilvorgespannte Gldaser zu VSG
verarbeitet sind, wie z. B. VSG aus 2 x TVG, kommen zu ihren
speziellen Eigenschaften noch die von VSG hinzu. Sie erfiillen dann
die Anforderungen an absturzsichernde Verglasung und
Uberkopfverglasung.
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Glastypen — Eigenschaften

5. Profilbauglas
Begriff, Eigenschaften:

« U-formig profiliertes Gussglas in einem kontinuierlichen Verfahren als
Endlosband hergestellt
« rohglasdhnliche Struktur

Sicherheitseigenschaften:

« keine ausreichende Verkehrssicherheit
« Spezial-Profilbauglas in zweischaliger Ausfiihrung kann
ballwurfsicher sein.

Anwendungsbereich:

« Profilbaugldser sind in Verkehrsbereichen (bis 2 m tiber der
Standflache) dem direkten Zugang zu entziehen.

6. Glassteine
Begriff, Eigenschaften:

« gepresster weifier oder farbiger hohler oder massiver Glaskorper
« Hohl-Glassteine fiir Wande
« Betonglas fiir begeh- und befahrbare Decken

Sicherheitseigenschaften:

« Glassteine zdhlen zu den bruchhemmenden Werkstoffen.
o Sie wirken absturz- und durchsturzhemmend.

Anwendungsbereich:

o Glassteine sind nur bedingt tragfahig. Deshalb miissen die einzelnen
Felder gleitend eingebaut und mit Betonstahlstdben bewehrt werden.

« Beifachgerechter Verglasung bestehen Glassteine i. d. R. den
Pendelschlagversuch und sind dann in Aufenthaltsbereichen
zuldssig. Nicht beschddigte Glassteinwande sind deshalb in
Aufenthaltsbereichen von Schulen zuldssig.

« Glassteine in Sporthallen miissen ballwurfsicher sein.

« Glassteine eignen sich fiir Briistungs- und Umwehrungsverglasungen.

7. Lichtdurchldssige Kunststoffe
Begriff, Eigenschaften:

o lichtdurchldssige thermoplastische Werkstoffe, bestehend aus
Polymethylmethacrylat (z. B. Plexiglas) oder Polycarbonat (z. B.
Makrolon, Lexan)

o leicht zu verarbeiten, z. B. durch Sagen, Stanzen, Schleifen,
Schneiden, Bohren, Frasen und Polieren

« relativ geringe Oberflachenharte

Sicherheitseigenschaften:

o Lichtdurchldssige Kunststoffe sind verhaltnismafig unempfindlich
gegen Schlag und StofR.

« Sie haben eine relativ hohe Bruchfestigkeit und zdhlen zu den
bruchhemmenden Werkstoffen.

Anwendungsbereich:

« Besonders geeignet, wo es bei lichtdurchldssigen Wanden auf
geringes Gewicht ankommt

o Wenn mit Beschddigungen durch Verkratzen zu rechnen ist, sind
strukturierte Kunststoffplatten den glatten vorzuziehen.
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8. Drahtornamentglas
Begriff, Eigenschaften:

« Drahtornamentglas ist ein farbloses oder farbiges Gussglas mit
Drahtnetzeinlage.

« Drahtornamentglas aus Rohglas oder gemustertem Gussglas ist
durchscheinend und lichtstreuend.

« Drahtornamentglas kann beidseitig geschliffen und poliert werden
und wird dann als ,,Drahtglas, poliert“ bezeichnet. Es ist klar und
durchsichtig.

o Drahtornamentgldser konnen nicht zu ESG verarbeitet werden.

Sicherheitseigenschaften:

« keine ausreichende Verkehrssicherheit

o nicht ballwurfsicher nach DIN 18 032 Teil 3

« Unterschiedliches Warmedehnverhalten von Glas und Drahtnetz und
Korrosion an den abgeschnittenen Drahten kénnen zur Schwachung
der Glasstabilitdt beitragen und zu vorzeitigem Glasbruch fiihren.

Anwendungsbereich:

« Drahtornamentgldser sind in Verkehrsbereichen (bis 2 m iiber der
Standflache) dem direkten Zugang zu entziehen.
« Drahtornamentgldser sind als Uberkopfverglasungen moglich.

9. Splitterschutzfolien
Begriff, Eigenschaften:

« Splitterschutzfolien sind selbstklebende, zdh-elastische, reif3feste,
durchsichtige Folien, die nachtrédglich auf plane Glasflachen
aufgeklebt werden kénnen.

o Sie haben eine relativ geringe Kratzfestigkeit.

Sicherheitseigenschaften:

o Splitterschutzfolien konnen nach Angaben der Hersteller und unter
Beachtung der Einbauvorschriften zu einer Verbesserung der
Sicherheit vor Verletzung bei Glasbruch fiihren.

« Die Verkehrssicherheit ist gegeben, wenn die Kriterien des
Pendelschlagversuchs erfiillt sind.

Anwendungsbereich:

o InVerkehrs- und Aufenthaltsbereichen eignet sich die Folie als
nachtrdglich an der Beriihrungsstelle aufzubringender Splitterschutz.
Bei Gldsern mit beidseitiger Zuganglichkeit (z. B. Tiirverglasungen,
Glaswénde) kann es erforderlich sein, dass beide Seiten beklebt
werden miissen. Dies ist z. B. bei einer Isolierverglasung der Fall, die
aus zwei nicht bruchsicheren Verglasungen besteht. Beim Bekleben
von Glasflachen, die eine Brand- oder Rauchschutzfunktion erfiillen,
wie z. B. Drahtglas in Rauchschutztiiren, sind Einschrankungen
moglich, die sich z. B. aus den entsprechenden
Zulassungsunterlagen der Tiiren ergeben.

o Die Anbringung durch Laien kann zu unbefriedigenden Ergebnissen
fithren (z. B. Verstaubung infolge elektrostatischer Aufladung bei der
Verlegung, Gefahr der Riss- oder Blasenbildung, zu weiter Abstand
zum Rahmen bzw. zur Gummilippe).

o Nur gepriifte und zugelassene Splitterschutzfolien verwenden.
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Verkehrs- und Fluchtwege

Die Einrichtungsgegenstdnde sind so aufzustellen und ihre beweglichen Teile
sind so zu gestalten, dass keine Gefdhrdungen fiir Schiilerinnen und Schiiler
entstehen.

Die notwendigen Verkehrs- und Fluchtwege im Klassenraum sind frei zu halten
und diirfen nicht eingeengt werden.

Die nutzbare Breite eines Langsganges im Klassenraum sollte mindestens 1 m
betragen.

Ein Flucht- und Rettungsplan ist an geeigneter Stelle, z. B. angrenzender
Flurbereich, im Klassenraum an der Klassentiir, sichtbar auszuhdangen. Damit ist
im Notfall, wie beispielsweise einem Brand, eine sofortige Orientierung moglich.

Auf dem Plan sollten auch die Sammelpldtze eingetragen sein.

Alarmierungen sind nach dem Zwei-Sinne-Prinzip auszufiihren.

Sichere Schule | Lernraum / Unterrichtsraum

Blinden Personen sollten taktil erfassbare Grundrissplane zur Verfiigung gestellt werden.

Quellen

e Feueralarm in der Schule, DGUV Information 202-051

o Anhang Anforderungen an Arbeitsstatten nach § 3 Abs. 1 der Arbeitsstattenverordnung
o Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan, Technische Regeln fiir Arbeitsstatten, ASR A2.3
 Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugdngliche Geb&ude, DIN 18040-1

Bitte beachten Sie auch die landesspezifischen Quellen der Bundesldnder auf der Webseite online.

B @
e

© Unfallkasse NRW
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Zwei-Sinne-Prinzip

Das Zwei-Sinne-Prinzip ist ein wichtiges Prinzip der
barrierefreien Gestaltung von Gebduden, Einrichtungen und
Informationssystemen. Nach diesem Prinzip miissen
mindestens zwei der drei Sinne ,,Horen, Sehen und Tasten*
angesprochen werden. Die Informationsaufnahme tiber zwei
Sinne ermdglicht eine Nutzung der Schule und ihrer
Einrichtungen fiir eine grof’e Anzahl von Personen.

Bei einer barrierefreien Gestaltung von Schulen ist die
Umsetzung des Zwei-Sinne-Prinzips konsequent
einzuhalten. So miissen Alarmierungen zum Beispiel sowohl
hor- als auch sichtbar erfolgen. Da Gehérlose und
schwerhérige Menschen akustische Alarmsignale nicht
wahrnehmen kdnnen, muss die Alarmierung auch optisch, z.
B. durch Alarmlichter, wahrnehmbar sein. Fiir Blinde gilt
Entsprechendes umgekehrt.

Bei Personen, die in ihrer Sehfahigkeit eingeschrankt oder
blind sind, kann aber auch der Tastsinn die
Informationsiibermittlung tibernehmen. Durch Lesen von
Brailleschrift bzw. tastbarer Normalschrift oder durch
intelligente Wegefiihrungen durch tastbare
Bodenleitsysteme finden sich auch Personen mit den
genannten Einschrankungen zurecht.

Das Prinzip ist auch fiir Menschen ohne Behinderungen eine
Erleichterung und findet jetzt schon im Alltag Anwendung, z.
B. bei Klingeltonen und gleichzeitigem Vibrationsalarm eines
Mobiltelefons.
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Wande und Stiitzen

Oberflachen von Wanden und Stiitzen sollen bis zu einer Hohe von 2,00 m ab
Oberkante Standflache so beschaffen sein, dass Verletzungsgefahren durch
unbeabsichtigtes Beriihren verhindert werden.

Ecken und Kanten von Wanden und Stiitzen diirfen bis zu einer Hohe von 2,00 m
ab Oberkante Standfldache nicht scharfkantig ausgefiihrt sein. Ecken und Kanten
von Wéanden und Stiitzen gelten als nicht scharfkantig, wenn sie z. B. wie folgt
ausgefiihrt sind:

e bei Stahl- und Holzausfiihrungen mit gerundeten (Radius » 2 mm) oder
entsprechend gefasten Kanten

e bei Beton- und Mauerwerksausfithrung mit gebrochenen oder gerundeten
Kanten

e bei Putzausfiihrung mit gerundeten Eckputzschienen

© Unfallkasse NRW

Wande und Stiitzen sollten gegeniiber anderen Bauteilen kontrastreich gestaltet sein. Unterschiedliche Farben fiir die
Stockwerke oder Trakte erleichtern die Orientierung. Extrem helle und extrem dunkle Farben sind zu vermeiden.

Kénnen Verletzungsgefahren durch unbeabsichtigte Beriihrungen nicht
vermieden werden, muss die verbleibende Gefdhrdung moglichst gering
gehalten werden.

Verletzungen lassen sich gering halten, wenn die Oberflachen von Wanden und
Stiitzen z. B. wie folgt ausgefiihrt werden:

o als voll verfugtes Mauerwerk aus Stein mit glatter Oberflache

e aus Beton ohne vorstehende Grate

e aus Verbretterung mit gefasten Kanten

o mit voll verfugten, keramischen Platten

o mit geglattetem Putz

o mit plastischen Anstrichen oder Beldgen ohne spitzig-raue Struktur

Bestand

Bestehende, scharfkantige Kanten von Wanden oder Stiitzen kénnen z. B. mit
abgerundeten Holzeckleisten abgedeckt werden.

© Unfallkasse NRW

Quellen

e Branche Schule, DGUV Regel 102-601
e Schulen, DGUV Vorschrift 81, § 6
e Schulbau - Bautechnische Anforderungen zur Verhiitung von Unfallen, DIN 58125
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Zwei-Sinne-Prinzip

Das Zwei-Sinne-Prinzip ist ein wichtiges Prinzip der
barrierefreien Gestaltung von Gebduden, Einrichtungen und
Informationssystemen. Nach diesem Prinzip miissen
mindestens zwei der drei Sinne ,,Horen, Sehen und Tasten*
angesprochen werden. Die Informationsaufnahme tiber zwei
Sinne ermdglicht eine Nutzung der Schule und ihrer
Einrichtungen fiir eine grof’e Anzahl von Personen.

Bei einer barrierefreien Gestaltung von Schulen ist die
Umsetzung des Zwei-Sinne-Prinzips konsequent
einzuhalten. So miissen Alarmierungen zum Beispiel sowohl
hor- als auch sichtbar erfolgen. Da Gehérlose und
schwerhérige Menschen akustische Alarmsignale nicht
wahrnehmen kdnnen, muss die Alarmierung auch optisch, z.
B. durch Alarmlichter, wahrnehmbar sein. Fiir Blinde gilt
Entsprechendes umgekehrt.

Bei Personen, die in ihrer Sehfahigkeit eingeschrankt oder
blind sind, kann aber auch der Tastsinn die
Informationsiibermittlung tibernehmen. Durch Lesen von
Brailleschrift bzw. tastbarer Normalschrift oder durch
intelligente Wegefiihrungen durch tastbare
Bodenleitsysteme finden sich auch Personen mit den
genannten Einschrankungen zurecht.

Das Prinzip ist auch fiir Menschen ohne Behinderungen eine
Erleichterung und findet jetzt schon im Alltag Anwendung, z.
B. bei Klingeltonen und gleichzeitigem Vibrationsalarm eines
Mobiltelefons.
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Barrierefreie Gestaltung — Tiiren und Tiirelemente

lichte Breite 290 cm

lichte Hohe > 205 cm (iber OFF — Oberfldche FertigfuBboden)
Leibung Tiefe <26cm

Driicker, Griff (Abstand zu Bau-, . 550 em

Ausrilistungs- und Ausstattungsteilen)

Zugeordnete Beschilderung > 120 bis 140 cm (iiber OFF — Oberfldche FertigfuBboden)

Tirelemente (Manuell bedienbare Tiiren)

Hohe Drehachse (Mitte Driickernuss) tiber OFF = 85 cm
e Das Achsmaf3 von Greifhthen und Bedienhdhen betrdgt grundsatzlich
85 cm Uber OFF. In begriindeten Einzelfédllen sind andere MafRe in einem
Bereich von 85 ¢cm bis 105 cm vertretbar.

Driicker bei manuell bedienbaren Tiiren

Griff waagerecht bei manuell bedienbaren

. 85 cm Hohe tiber OFF (Oberflache Fertigfuboden)
Tliren

Griff waagerecht bei manuell bedienbaren

Tiiren 85 cm Greifhohe liber OFF (Oberflache FertigfuBboden)

Automatische Tiirsysteme

Taster 85cm

Taster Drehflugeltiir/Schiebetiir bei

seitlicher Anfahrt Abstand zur HauptschlieSkante = 50 cm

Taster Drehflugeltiir bei frontaler Anfahrt Abstand zur Offnungsrichtung =250 cm
Taster Drehflugeltiir bei frontaler Anfahrt Abstand zur Schliefrichtung = 150 cm
Taster Schiebertiir bei frontaler Anfahrt Abstand beidseitig= 150 cm

Gedruckt am: 25.10.2023 Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de  Seite 65



	Impressum
	Inhaltsverzeichnis
	Lernraum / Unterrichtsraum
	Akustik
	Farbgestaltung
	Möblierung
	Richtig sitzen in der Schule – Checkliste
	Schulmöbel – Tische und Stühle
	Barrierefreie Gestaltung – Maße für Tische
	Glastypen – Eigenschaften
	Natürliche und künstliche Beleuchtung
	Zwei-Sinne-Prinzip
	Beleuchtungskriterien
	* Die Grenzwerte der Leuchtdichte von Leuchten sind zu beachten.
	Angelehnt an Beleuchtung von Arbeitsstätten, DIN EN 12464-1

	Raumgröße und flexible Raumnutzung
	Raumluftqualität und Raumklima
	Tafelsysteme
	Tafel - Checkliste
	Weitere Informationen zu modernen Lernräumen
	Einrichtungen
	Prüfpflichtige Einrichtungen – Fristen
	Fenster
	Flucht und Rettung: Evakuierung
	Fußböden
	Handwaschbecken
	Barrierefreie Gestaltung von Handwaschbecken
	Medien
	Schulranzen
	Sitzbälle
	Sitzbälle in der Schule
	Türen
	Barrierefreie Gestaltung – Türen und Türelemente
	Barrierefreie Gestaltung – Beschlagumrüstung
	Verglasungen
	Bestand
	Glastypen

	Glastypen – Eigenschaften
	Verkehrs- und Fluchtwege
	Zwei-Sinne-Prinzip
	Wände und Stützen
	Zwei-Sinne-Prinzip
	Barrierefreie Gestaltung – Türen und Türelemente


