Gerade in den Wintermonaten kann die Sorge bestehen,
dass das regelmafige Liiften durch niedrige Temperatu-
ren und Zugluft die Gesundheit gefahrden kénnte. Jeder
Mensch ist jedoch eine Warmequelle, was besonders in
geschlossenen Rdumen seine Wirkung entfaltet. Je nach
korperlicher Aktivitdt hat jede anwesende Person eine
Warmeleistung von 80 (still sitzend) bis 300 Watt (star-
ke kdrperliche Beanspruchung). In einem voll besetzten
Klassenraum ist daher von einer Warmeleistung von etwa
3 kW auszugehen, viel zu viel fiir einen gut geddmm-

ten Unterrichtsraum. Daher wird bei der StoBliiftung der
Raum nicht auskiihlen, sondern die tiberschiissige War-
me wird zusatzlich zum Luftungseffekt beitragen.

In Neubauten und bei umfangreichen Sanierungsmaf3-
nahmen sollte der Schultrager erwédgen, eine technische
Luftung einzubauen. Neben der Energieeinsparung kann
mit einer technischen Liiftung der CO,-Gehalt gleichméRig
reguliert werden kann. Ubrigens: Belastungen durch Bau-

stoffe oder Einrichtungsgegenstande sind im Klassenraum

meistens unproblematisch. Hier sind die festgestellten

Stoffkonzentrationen i. d. R. niedriger als in privaten Wohn-

rdumen.

Wirkung von StoBliiftungen in einer Grundschulklasse mit 20 Kindern
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Randbedingungen:

- FensterlUftung durch Lehrpersonal
- AuBentemperatur/rel. Luftfeuchte: 10°C /88% regnerisch
- Personen im Klassenraum: 20 Kinder + 2 Erwachsene

- RaumgroRe: 61 gm

- Heizkérperthermostatventil: 1. Heizkorper Stellung O
2. Heizkorper Stellung 2.4

Uhrzeit

9
Liftungszustand:

LZ 1: StoRluftung (2 Fenster 90° + 2 Fenster in Kippstellung gedffnet)
LZ 2: 4 Fenster in Kippstellung gedffnet

LZ3: 1 Fenster in Kippstellung/ 1 Fenster 20 cm Spalt gedffnet

LZ 4: 2 Fenster in Kippstellung gedffnet

Hier finden Sie weitere Informationen:
www.umweltbundesamt.de
Suchwort: Leitfaden Innenraumhygiene in Schulgebdauden

www.baua.de
Suchwort: ASR A3.6

www.sichere-schule.de
CO,-Rechner zur Abschétzung der
notwendigen Liiftungsintervention:

www.unfallkasse-nrw.de, Webcode S0295

Gesunde Luft in Schulen — Teil 1,
Schriftenreihe der Unfallkasse NRW PIN 56

Gesunde Luft in Schulen - Teil 2,
Schriftenreihe der Unfallkasse NRW PIN 57
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Liiften — Lernen
Gute Luftin Schulen



Ausgangslage

Sauerstoff ist wichtig fiir den Lernprozess. Durch Atmen wird
Sauerstoff teilweise in Kohlendioxid (CO,) umgewandelt. CO,
ist die Leitkomponente fiir Luftqualitét. Je hdher der CO,-
Gehalt, desto schwieriger ist es, gute Lernleistungen zu erbrin-
gen. Ein erhdhter CO,-Gehalt kann zu Konzentrations- und Be-
findlichkeitsstdrungen, Kopfschmerzen und Miidigkeit fiihren.

Bereits 1858 hat Max von Pettenkofer festgestellt, ,,dass kei-
ne Luft behaglich ist, die mehr als 0,1Vol.-% CO, enthalt."
0,1Vol.-% entspricht 1000 ppm (parts per million). In der
AufBenluft findet sich neben verschiedenen anderen Gasen
ein CO,-Gehalt von 400 ppm.

CO,-Konzentration
Mafinah

[ml/m?] bzw. [ppm] abnanmen

e Keine weiteren MaBnahmen (sofern durch

<1000 die Raumnutzung kein Konzentrationsan-

stieg tiber 1000 ppm zu erwarten ist)

e Liiftungsverhalten tberpriifen und ver-
bessern

o Liftungsplan aufstellen (z. B. Verantwort-
lichkeiten festlegen)

o LiiftungsmaBnahme (z. B. AuBenluftvolu-
menstrom oder Luftwechsel erhhen)

1000-2000

e weitergehende Ma3nahmen erforderlich
>2000 (z. B. verstarkte Luftung, Reduzierung der
Personenzahlim Raum)

C0,-Konzentration in der Raumluft (nach Technischer Regel fiir
Arbeitsstétten ASR A3.6 Liiftung)

Gezielte und geplante Liiftung ist — auch aufgrund immer
dichter werdender Gebdudehiillen — die wichtigste Mafinah-
me gegen schlechte Luft und die damit zusammenhdngenden
Beeintrachtigungen der Lernenden und Lehrenden. In diesem
Faltblatt haben wir von der Unfallkasse NRW die wichtigsten
Fakten zu diesem Thema fiir Sie zusammengestellt.

Rechtslage

In der Arbeitsstéttenverordnung (ArbStattV) sind die Anforde-
rungen an die Luftqualitdt so geregelt, dass an Arbeitspldtzen
ausreichend gesundheitlich zutrdgliche Atemluft gewéhrleis-
tet sein muss. Diese Anforderung gilt sowohl fiir die Arbeits-
pldtze von Beschaftigten (z. B. Lehrkréften), als auch fiir die
von Schiilerinnen und Schiilern.

Konkretisiert wird die Anforderung in der Technischen Regel
ASR A3.6 Liiftung. Danach muss grundsatzlich die Luftqualitat
in Innenraumen der AuBBenluftqualitdt entsprechen. Ein Wert
von bis zu 1000 ppm CO, wird als gesundheitlich akzepta-

bel angesehen, bei Werten tiber 1000 ppm sind Manahmen
wie verstdrkte Liiftung einzuleiten. Werte von tiber 2000 ppm
gelten als nicht akzeptabel, so dass weitergehende Mafinah-
men erforderlich werden. Diese Werte werden auch bestatigt
im Leitfaden zur Innenraumhygiene des Umweltbundesamtes,
der 2008 von der Innenraumlufthygienekommission des Um-
weltbundesamtes erarbeitet wurde.

In den vergangenen Jahren hat die Unfallkasse NRW in rund
380 Klassenrdumen die Luftqualitdt, insbesondere auch den
CO,-Gehalt, gemessen. Dabei zeigte sich, dass die CO,-Werte
bei geschlossenen Fenstern bereits nach einer Unterrichts-
stunde den kritischen Wert von 2000 ppm erreichen bzw.
Uberschritten haben, obwohl zu Beginn der Unterrichtsphase
der CO,-Wert von 400-600 ppm (das entspricht etwa dem CO,-
Gehalt in der Auenluft) aufwies.

Maf3nahmen

Durch konsequentes Liiften kann sichergestellt werden,

dass ein CO,-Gehalt von 1000 ppm eingehalten wird. Ver-
schiedene Studien kommen zu dhnlichen Ergebnissen: In
Unterrichtsraumen, die zu Unterrichtsbeginn ausreichend

gut geliiftet sind, ist nach etwa 20 min eine weitere Liiftungs-

phase erforderlich.

Uber Kippliiftung ist eine Verbesserung der Luftqualitit je-
doch nicht zu realisieren. Gekippte Fenster sorgen im Ideal-
fall dafir, dass der CO,-Gehalt nicht weiter ansteigt. Vor
jeder Unterrichtseinheit muss daher eine StoBliiftung statt-
finden, moglichst als Querliiftung. Die Liiftungswirkung
hangt u. a. von der Dauer der Liiftungsphase und der Gréf3e

Wirkung der natiirlichen Liiftung

der Liiftungsfldchen (z. B. Fenster) ab. Je geringer die Tem-
peraturunterschiede zwischen innen und auen, umso lan-
ger muss geliiftet werden.

Ebenfalls wichtig sind grof3e Liftungsflachen. Bei der StoR-
liftung sind moglichst alle Fenster zu 6ffnen. Da offen ste-
hende Fensterfliigel jedoch zu Verletzungen fithren kdnnen,
diirfen diese nichtin die Verkehrsbereiche hineinragen, in
denen sich Schiilerinnen und Schiiler aufhalten. Damit die
Kinder die Fenster nicht 6ffnen, wenn sie unbeaufsichtigt
sind, wird empfohlen, die Fenster mit einer sog. Drehsiche-
rung (z. B. Schloss oder abschlieRbare Olive) zu versehen,
so dass nur Lehrkrafte oder anderes Personal sie mit einem
Schlissel 6ffnen kdnnen.

Liiftungsart/Fensterstellung Ungefdhre Dauer der Liiftung,
um einen Luftwechsel zu
erzielen

Fenster und gegeniiberlie-
gende Tiir/Fenster ganz offen | 1bis 5 Minuten
e Querliiftung

Fenster ganz offen

o StoBliiftung 5 bis 10 Minuten

Fenster halb offen 10 bis 15 Minuten

Fenster gekippt und gegen-
tiberliegende Tiir ganz offen 15 bis 30 Minuten
e Querliiftung

Fenster gekippt 30 bis 60 Minuten

Offnung von Fensterfliigeln, die fixiert und mit
Sicherheitsglas versehen sind

In Rdumen, in denen sich Schiilerinnen und Schiiler auf-
halten, kann bei Fenstern auf eine Drehsicherung verzich-
tet werden, wenn diese ausreichend gesichert sind. Solch
eine Sicherung der in den Raum ragenden Fliigel kann durch
Mbbel erfolgen, die sich an der Briistungshdhe orientieren,
jedoch mind. 80 cm hoch und 20 c¢m tief sein sollten und
unter die Fensterfliigel gestellt werden.

Alternativ kdnnen die gedffneten Fenster auch an der dahin-
terliegenden Wand fixiert werden; dabei ist jedoch darauf zu
achten, dass die Verglasungen, die in ge6ffnetem Zustand
dem Raum zugewand sind, in Sicherheitsglas ausgefiihrt
oder mit einer sog. Splitterschutzfolie gesichert sind.

Um sicherzustellen, dass alle Beteiligten die konsequen-
te Luftung als wichtigen Aspekt ihrer padagogischen
Arbeit sehen, sind regelméafiige Information und ein Lif-
tungsplan unabdingbar. Dazu kénnte man Schiilerinnen
und Schiiler als sog. Liiftungswéchter einsetzen. CO,-
Messgerdte mit der Anzeige "griin-gelb-rot" kdnnen zur
Unterstiitzung installiert werden.



