Arbeitsschutz Checklisten zur * UK NRW

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

in Schulen NRW Gefahrdungsbeurteilung von g
Lehrerarbeitsplatzen A4 G%ﬁ}m;u%

Larm Stand: 20.06.2022

Inhaltsverzeichnis:

Vorwort

Checkliste Larm

Hinweise / Rechtliche Grundlagen
MalRnahmenliste

Musterbilder — Raumakustik in Unterrichtsraumen (Positiv- und Negativbeispiele)

I T o

Vertiefende Informationen zum Thema:

- Physikalische Grundlagen: Was ist Schall?
- Aurale Larmwirkungen

- Extraaurale Larmwirkungen

- Raumakustik

- Raumakustische Informationen

- Lombard-Effekt



Arbeitsschutz Checklisten zur Q UK NRW

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

in Schulen NRW Gefahrdungsbeurteilung von -
Lehrerarbeitsplatzen A4 BA:)

GESUNDHEITSVORSORGE UND

SICHERHEITSTECHNIK GMBH

La rm Stand: 20.06.2022

1. Vorwort
Diese Checkliste ist erstellt worden in Kooperation zwischen Unfallkasse NRW und B-A-D GmbH.

Sie bezieht sich sowohl auf Lernende als auch auf schulisches Personal im Landesdienst und
dient zur orientierenden Ermittlung des Handlungsbedarfs bei einer vorhandenen Larmbelastung
und schlief3t alle Raumlichkeiten (z. B. Sporthalle, Klassen- und Fachraume,
Unterrichtsvorbereitungs- und Ruherdume) ein. Die Beurteilung der akustischen Situation der
Réaumlichkeiten soll mit dem vereinfachten Verfahren durch eine larmbezogene
Arbeitsplatzbegehung erfolgen. Das vereinfachte Verfahren ist in Abschnitt 7.1 der , Technischen
Regel fur Arbeitsstatten (ASR A 3.7) - La&rm* beschrieben. Hierbei wird von mindestens zwei
Personen unabhéngig voneinander in langerfristig typischen Unterrichts- bzw.
Arbeitsplatzsituationen eine larmbezogene Begehung vorgenommen. Die Beurteilung der
.Halligkeit“ des Raumes ist auRerhalb von Unterrichtssituationen vorzunehmen, wenn sich keine

Personen in den entsprechenden Raumen befinden.
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Nachfolgend ist das Ablaufschema dazu dargestellt.
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Ablauf des vereinfachten Verfahrens durch ldrmbezogene Arbeitsplatzbegehung

Larm und eine schlechte Raumakustik werden im Schulalltag von Lehrkraften, Schilerinnen und

Schulern als sehr belastend empfunden.
Vertiefende Informationen zu den Themen sind unter folgenden Links bzw. in einem separaten

Dokument ,Vertiefende Informationen zum Thema Larm als Erlauterung der larm- und

akustischen Grundlagen® zu finden.

Sichere Schule: https:/iwww.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik

Larmminderung in Schulen: https://www.schulministerium.nrw/themen/recht/schulgesundheitsrecht/laermschutz



https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.schulministerium.nrw/themen/recht/schulgesundheitsrecht/laermschutz
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In der Befragung der Lehrkréfte zu den psychosozialen Faktoren am Arbeitsplatz (COPSOQ
Befragung) sind unter dem Fragen B.8 b, Nr. 2 sowie C3 Larm und Stimmbelastung bereits
schulinterne Informationen tber das subjektive Empfinden zum Thema Larm vorhanden. Ggf.
kann dieser Bereich nochmals gesondert im Kollegium abgefragt werden, um eine aktuelle Larm-
Situationsbeschreibung zu erhalten.

Eine dem Lernen und Lehren férderliche akustische Umwelt bedarf zunachst optimaler
raumakustische Bedingungen und ist durch organisatorische und padagogische MalRhahmen zu
begleiten. Schulrdume sind Kommunikationsraume — sie missen so gestaltet sein, dass sie
diesen besonderen Anforderungen gerecht werden; hierzu gehdrt vor allem eine optimale
Raumakustik.

Nach der Larm- und Vibrationsarbeitsschutzverordnung gilt das TOP-Prinzip: Danach ist die
resultierende Rangfolge der SchutzmafBhahmen zur Larmminderung, die Voranstellung von
technischen vor organisatorischen und vor personlichen MalRnahmen. Dies bedeutet, dass die
erforderlichen Veranderungen der baulich-technischen Verhéltnisse Vorrang vor allen weiteren

Malnahmen haben.

In der DGUV Regel 102-601 ,Branche Schule® sind im Kapitel 2.2, Unterkapitel ,Beurteilung der
Arbeitsbedingungen und Dokumentation (Gefahrdungsbeurteilung)“ die Verantwortlichkeiten
beschrieben. Hier heil’t es: ,Als Schulsachkostentrager missen Sie in Ihren Schulen fur lhre
Beschaftigten und fur die ehrenamtlich Tatigen die Gefahrdungsbeurteilung durchfihren. Als
Schulhoheitstrager sind Sie verantwortlich fir die Gefahrdungsbeurteilung fiir Ihre Beschéatftigten
und fir den inneren Schulbereich. Fir die schillerbezogene Gefahrdungsbeurteilung sind beide
zustandig. Hier ist die Kooperation wichtig. Der Schulsachkostentrager muss gemaf 83 DGUV
Vorschrift 1 Gefahrdungen, die durch Bau und Ausstattung sowie Schulerspezialverkehr
verursacht werden, erfassen und verhiiten beziehungsweise minimieren. Der Schulhoheitstrager
muss veranlassen, dass in seinen Schulen Gefahrdungen, die von inhaltlichen, organisatorischen
und methodischen Mangeln ausgehen, identifiziert und beseitigt werden®. Die Schulleitung ist als
Vertretung des Schulhoheitstragers (Schulministerium) vor Ort verantwortlich flr den inneren

Schulbereich.
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Dieses Dokument besteht aus drei inhaltlichen Teilen:

1. Vorwort: Worum geht es?

2. — 4. Checkliste incl. MaBnahmenliste und Hinweise/ rechtliche Grundlagen

5. Foto-Beispiele von guten und schlechten Beispielen fiir raumakustische Verhaltnisse in
Schulen

In einem separaten Dokument sind die vertiefenden Informationen zum Thema Larm als

Erlauterung der larm- und akustischen Grundlagen zu finden.

Die Checkliste dient der Uberprufung eines méglichen Handlungsbedarfs im Hinblick auf die
Verbesserung der La&rm- und Akustiksituation im Raum (vereinfachtes Verfahren laut
ASR 3.7 (7.1).

Bei inklusiv arbeitenden Schulen kann es erforderlich sein, weitergehende Mal3hahmen zu
berticksichtigen.

Vorgehensweise: Checkliste fur unterschiedliche Raume mehrfach kopieren und anwenden.
Gleichartige baulich gestaltete Raume fir die gleichen Unterrichtszwecke kénnen
zusammenfasst werden in einer Checkliste.

Das Raumkataster kann sich an den Strukturen des Bildes in der sicheren Schule
https://www.sichere-schule.de/ orientieren.

Die Beurteilung der Prifkriterien in der nachfolgenden Checkliste folgt dem Prinzip:

Ein angekreuztes, quadratisches Feld X bedeutet kein Handlungsbedarf, ein angekreuztes,
rundes Feld ® dagegen bedeutet, dass zu dieser Frage Handlungsbedarf besteht.
Bemerkung / Erlauterung: Diese Spalte sollte in der Regel immer ausgefullt werden, um
nachvollziehbar zu machen, warum diese Antwort angegeben wurde.

Die Verantwortlichkeiten und eine notwendige Kooperationsbereitschaft zwischen dem
Schultrager und dem Schulhoheitstrager (vertreten durch die Schulleitung) bei der Erstellung der
Gefahrdungsbeurteilung sind bereits im Vorwort ,Verantwortlichkeiten® erlautert worden.

Zur Unterstitzung bei Fragen zu dieser Thematik und / oder weiteren Vorgehensweise kénnen
Sie u. a. die B-A-D GmbH oder die Unfallkasse NRW kontaktieren.


https://www.sichere-schule.de/
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2. Checkliste Raumbezeichnung:

Lfd.
Nr.

Priifkriterien

Ja

Nein

Bemerkung /
Erlduterung

Baulich-technischer Bereich

Raumbeschaffenheit

Wirkt der Raum hallig?

(Die Halligkeit kann durch Klatschen mit den Hédnden oder bei hohen
Sprachlauten wie ,s*, ,,z"“ oder ,,sch” festgestellt werden. Um ein
eindeutigeres Ergebnis zu bekommen, sollte die Beurteilung von
mindestens zwei Personen unabhdngig voneinander erfolgen.)

Hinweise:

Die larmbezogene Arbeitsplatzbegehung dient zur Feststellung, ob am
Arbeitsplatz unter Betriebsbedingungen stérender oder belastigender
Schall (Larm) auftritt.

In Bildungseinrichtungen sollte die Halligkeit ohne Lehrende und Lernende
Uberpruft werden. Klassenraume ublicher Grof3e sollen Nachhallzeiten von
0,5 bis 0,6 s aufweisen. Diese ist nur durch eine Messung exakt
feststellbar, wenn die Prifung zur Halligkeit (s.0.) kein eindeutiges
Ergebnis liefert

Horbeispiele finden Sie in Internetsuchmaschinen unter der
Stichworteingabe: Horbeispiel Schule Raumakustik Video

as

Gibt es schallharte und glatte Materialien (z.B. Glasflachen,
Mauerwerk, Beton) an Wanden, Decken, FuBbdden sowie
bei Einrichtungen, Einbauten usw. oder grol3e
Fensterflachen?

Siehe auch die Bildbeispiele in Kap. 5
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Ja Nein | Bemerkung /

Ld-| priifkriterien Erlauterung

Nr.

Raumeignung, Raumnutzung, Anforderung an den Raum

Werden die akustischen Anforderungen fir die ] O
Raumnutzung bzw. den Unterrichtszweck eingehalten?

Eine gute Raumakustik zeichnet sich in erster Linie durch
eine gute Sprachverstandlichkeit aus.

In der virtuellen Schule der DGUV ,Sichere Schule“ sind
unter den nachfolgenden Links wesentliche Informationen
der DIN 18041 zur Akustik zusammengefasst, die die
akustischen Anforderungen fiir die Raume beschreiben:

Unterrichtsraum / Fachraum (z.B. Physik, Bio, Chemie)
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-
unterrichtsraum/akustik

Sporthalle: https://iwww.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-
anforderungen/schallschutz-und-raumakustik

Flure & Treppen, Eingangsbereich: https:/www.sichere-
schule.de/eingangsbereich/eingangsbereich/akustik

Schwimmbhalle: https://www.sichere-
schule.de/schwimmhalle/bauliche-anforderungen/akustik

Kuche: https://iwww.sicheres-krankenhaus.de/kueche/zugehoerige-
themen/laerm

Verwaltungsbereiche: https://www.sicheres-
krankenhaus.de/verwaltung/verwaltung/akustik

Inklusive Unterricht: https://www.sichere-
schule.de/barrierefreiheit/barrierefreiheit/gestaltungsprinzipien-und-
ergonomie (siehe Auditive Gestaltung)
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit

Aula / Musik: https://sichere-schule.de/aula/bau-ausstattung/proben-
und-stimmraeume

Fir den Musikunterricht befinden sich Informationen in der RISU-NRW,
Ziffer 1l — 8 Fachbezogene Hinweise und Ratschlage — Musik
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/RISU
NRW_ 2020%20%28002%29%20komplett.pdf



https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-anforderungen/schallschutz-und-raumakustik
https://www.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-anforderungen/schallschutz-und-raumakustik
https://www.sichere-schule.de/eingangsbereich/eingangsbereich/akustik
https://www.sichere-schule.de/eingangsbereich/eingangsbereich/akustik
https://www.sichere-schule.de/schwimmhalle/bauliche-anforderungen/akustik
https://www.sichere-schule.de/schwimmhalle/bauliche-anforderungen/akustik
https://www.sicheres-krankenhaus.de/kueche/zugehoerige-themen/laerm
https://www.sicheres-krankenhaus.de/kueche/zugehoerige-themen/laerm
https://www.sicheres-krankenhaus.de/verwaltung/verwaltung/akustik
https://www.sicheres-krankenhaus.de/verwaltung/verwaltung/akustik
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit/barrierefreiheit/gestaltungsprinzipien-und-ergonomie
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit/barrierefreiheit/gestaltungsprinzipien-und-ergonomie
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit/barrierefreiheit/gestaltungsprinzipien-und-ergonomie
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit
https://sichere-schule.de/aula/bau-ausstattung/proben-und-stimmraeume
https://sichere-schule.de/aula/bau-ausstattung/proben-und-stimmraeume
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/RISU_NRW_2020%20%28002%29%20komplett.pdf
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/RISU_NRW_2020%20%28002%29%20komplett.pdf
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Lfd.
Nr.

Prifkriterien

Ja

Nein

Bemerkung /
Erlauterung

Raumeignung, Raumnutzung, Anforderung an den Raum

Werden Tatigkeiten mit unterschiedlichen akustischen
Anforderungen an Arbeitsplatzen zur gleichen Zeit im
gleichen Raum oder in angrenzenden Raumen/ Bereichen
vermieden?

(Bsp. Basketballspiel neben Yoga in Mehrfachsporthalle,
Technikunterricht neben ,normalen® Unterrichtsraumen)

Hinweis:

Ein Geréausch ist informationshaltig, wenn es in besonderer
Weise die Aufmerksamkeit weckt und zum Mithéren
unerwinschter Informationen beitragt. Hierdurch wird die
Storwirkung von Gerauschen erheblich erhoht.

Dies ware z. B. eine Unterrichtssituation bei denen eine
Lerngruppe einen Arbeitsauftrag durchliest, wahrend eine
andere Lerngruppe sich bereits bespricht oder im
Technikunterricht mit Handwerkzeugen (z.B. Raspel, Sage)
arbeitet.

Kdnnen gerauscharme und gerauschintensive Bereiche in
der Schule raumlich getrennt werden?

(z.B. Musik-, Technikrdaume, Sporthallen oder vergleichbare
Bereiche getrennt von Unterrichts- oder Ruherdumen)
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Lfd.
Nr.

Prifkriterien

Ja

Nein

Bemerkung /
Erlauterung

Eintrag von Gerauschen und Larm

Gibt es schallemittierende Gerate/Arbeitsmittel am
Arbeitsplatz oder im Umfeld des Arbeitsplatzes im Raum?

Hinweis:

Beispiele kdnnen sein: Kopierer, Drucker, laute Beamer,
defekte Liftermotoren, Einsatz von Luftreinigern, Digistorien
und Benutzung von Werkzeugen

Wirken Schallquellen auRerhalb des Raumes (z. B.
StraRenlarm, Gerausche aus Nebenrdumen, Eintrag Uber
Trennvorhange, Liftungsanlagen, Maschinen,
Aufzugsanlagen) auf den Arbeitsplatz ein?

Organ

isatorischer Bereich

Werden im Stundenplan der Lehrkrafte Kriterien der
Larmentlastung bericksichtigt?

Hinweise:

Belastende Faktoren ergeben sich bei Lehrenden oder
Lernenden z.B. durch gesundheitlich bedingte Hor- oder
Sprechprobleme. Die Stundenplanung sollte darauf
Rucksicht nehmen.

Als Hilfestellung bietet sich u.a. ein Raumkataster an,
welches nach der Qualitat der Akustik eingeteilt ist, sowie
ein belastungsgerechter Kriterienkatalog fir den
Raumeinsatz der Lehrkrafte.

Diese Kriterien sollten schulintern erarbeitet werden.

Stehen den Lehrkraften Informationen zu
verhaltenspraventiven MalRhahmen zur Larmreduktion zur
Verfligung?

(z.B. Vermeiden unnétiger Larmerzeugung)

Padagogischer Bereich

10.

Konnte durch die vereinbarten Kommunikationsregeln fir
den Raum die Larmexposition / Sprachverstandlichkeit
verbessert werden?

(Unterrichtsstorungen werden weitgehend vermieden.
Larmexposition siehe 1.12)




Arbeitsschutz
in Schulen NRW Gefdhrdungsbeurteilung von o

A4

Checklisten zur

Lehrerarbeitsplatzen

Larm

< UK NRW

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

3; \. D
GESUNDHEITSVORSORGE UND

SICHERHEITSTECHNIK GMBH
Stand: 20.06.2022

Lfd.
Nr.

Prifkriterien

Ja

Nein

Bemerkung /
Erlduterung

Padagogischer Bereich

11.

Kann die Larmexposition durch Hilfsmittel wie z.B. eine
Larmampel oder Handzeichen reduziert werden?

(Unterrichtsstorungen werden weitgehend vermieden)

Siehe auch Konzept Larmampel:

TU Dresden Leiser Lernen — Handlungsleitfaden zur
Larmreduktion in Grundschulklassen unter Einsatz der
Larmampel
http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/manual-
laermampel.pdf

Personenbezogener Bereich

12.

Sind im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung mégliche
Larmbereiche festgelegt worden und mit dem
Gebotszeichen ,Gehoérschutz benutzen®

(Gebotszeichen Nr. MO03 gemald ASR 1.3 Sicherheits- und
Gesundheitsschutzkennzeichnung) gekennzeichnet?

Gebotszeichen Nr. M0O03



http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/manual-laermampel.pdf
http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/manual-laermampel.pdf
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Lfd.
Nr.

Prifkriterien

Ja

Nein

Bemerkung /
Erlduterung

Personenbezogener Bereich

13.

Tragen Lehrkrafte und Lernende Gehdrschutz bei einer
Uberschreitung des Larmexpositionspegels entsprechend
der untenstehenden Tabelle?

Hinweise:
Unfallkasse NRW: Schallpegel im Schulunterricht
http://www.unfallkasse-
nrw.de/fileadmin/server/download/Archiv_bcp/Laerm-Klassenraeumen.pdf
Es gibt eine gestufte Regelung fir die Tragepflicht von Gehdérschutz:
¢ Ab 80 Dezibel sollen Schilerinnen und Schiiler bzw. die Lehrkrafte
Uber die gesundheitlichen Gefahren von Larm unterwiesen werden und
es muss ein geeigneter Gehorschutz bereitgestellt werden.
¢ Ab 85 Dezibel entstehen Gehdrschdden und es besteht eine
Tragepflicht von Gehoérschutz.
Koénnen die mit einer Lirmexposition verbundenen Risiken nicht durch
technische oder organisatorische MalRnahmen vermieden werden, muss
ein geeigneter, ordnungsgemal’ passender Gehoérschutz verwendet
werden (Kapselgehorschutz, Gehorschutzstopsel oder Otoplastiken etc.).
Fiir Lernende sowie Lehrkrafte ist vorwiegend im Musik-, Sport-, Werk-
und Technikunterricht sowie in manchen fachpraktischen Unterricht am
Berufskolleg Gehérschutz erforderlich.
Fiir den Musikunterricht befinden sich Informationen in der RISU-NRW,
Ziffer Il — 8 Fachbezogene Hinweise und Ratschlage — Musik (s. Linkliste
Kapitel 3). Fir den Sport- und Schwimmunterricht sind Informationen in
der Sicheren-Schule zu finden

e  https://www.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-

anforderungen/schallschutz-und-raumakustik ).
e  https://www.sichere-schule.de/schwimmhalle/bauliche-
anforderungen/akustik

Software zur Auswahl von Gehérschitzern und weitere Softwarenhilfen:
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-
laerm/gehoerschutz/software-gehoerschutz-
auswahlprogramm/index.jsp

Die folgende Tabelle verdeutlicht, welche Larmeinwirkung einer
achtstiindigen Belastung von 85 dB (A) entspricht (Ldrmexposition):

Larmpegel X . o p
Armpeg 85dB(4) | 90dB(A) |[95dB(A) |100dB(A) | 105 dB(A)

am Ohr

Einwirkzeit | 8 Std. 2,5 Std. 48 Min. 15 Min. 5 Min.



http://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Archiv_bcp/Laerm-Klassenraeumen.pdf
http://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Archiv_bcp/Laerm-Klassenraeumen.pdf
https://www.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-anforderungen/schallschutz-und-raumakustik
https://www.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-anforderungen/schallschutz-und-raumakustik
https://www.sichere-schule.de/schwimmhalle/bauliche-anforderungen/akustik
https://www.sichere-schule.de/schwimmhalle/bauliche-anforderungen/akustik
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-laerm/gehoerschutz/software-gehoerschutz-auswahlprogramm/index.jsp
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-laerm/gehoerschutz/software-gehoerschutz-auswahlprogramm/index.jsp
https://www.dguv.de/ifa/praxishilfen/praxishilfen-laerm/gehoerschutz/software-gehoerschutz-auswahlprogramm/index.jsp
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Lfd.
Nr.

Prifkriterien

Ja

Nein

Bemerkung /
Erlduterung

Personenbezogener Bereich
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Ergibt die Gefahrdungsbeurteilung fur den Arbeitsbereich
eine erhohte Gefahrdung durch Larm fir Lehrkrafte,
empfehlen wir den Schulleiterinnen und Schulleitern die
Kontaktaufnahme und die fachliche Beratung durch B-A-D.
In Einzelfallen kann eine arbeitsmedizinische Vorsorge Larm
fur die Lehrkrafte erforderlich sein.

(Dies kann z.B. bei Lehrkraften im Werkstatt- und
Technikbereich oder bei Sportlehrkraften zutreffen)

15.

Empfehlung: Werden den Lehrkraften bei Bedarf Stimm-
und Sprechtraining angeboten?

Angebote z.B.

Bezirksregierung Arnsberg
www.terminland.de/bad-brarnsberg-angebote-arbeitsschutz
Bezirksregierung Detmold
https://www.terminland.de/bad-brdetmold-angebote-
arbeitsschutz/

Bezirksregierung Dusseldorf
https://www.terminland.de/bad-brduesseldorf-angebote-
arbeitsschutz/

Bezirksregierung Koln
www.terminland.de/bad-brkoeln-angebote-arbeitsschutz
Bezirksregierung Miinster
www.terminland.de/bad-brmuenster-angebote-arbeitsschutz

16.

Sind Personen, die ein eingeschranktes Horvermogen
haben, mit technischen Hilfsmitteln (Horgeraten, induktiven
Horanlagen, Infrarot- oder Funkibertragungen) ausgestattet,
um an der Kommunikation teilzunehmen?

17.

Kdnnen ungestoérte Pausen fir Lehrkrafte ohne Schilerinnen
und Schler, ohne Eltern bzw. Ausbildergespréche,
geschaffen werden?

(Auch storende Larmquellen durch Geréte sollten vermieden
siehe 1.5.)



http://www.terminland.de/bad-brarnsberg-angebote-arbeitsschutz
https://www.terminland.de/bad-brdetmold-angebote-arbeitsschutz/
https://www.terminland.de/bad-brdetmold-angebote-arbeitsschutz/
https://www.terminland.de/bad-brduesseldorf-angebote-arbeitsschutz/
https://www.terminland.de/bad-brduesseldorf-angebote-arbeitsschutz/
http://www.terminland.de/bad-brkoeln-angebote-arbeitsschutz
http://www.terminland.de/bad-brmuenster-angebote-arbeitsschutz
http://www.terminland.de/bad-brmuenster-angebote-arbeitsschutz
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Larm Stand: 20.06.2022
Ja Nein
Bemerkung /
N Prifkriterien Erlduterung
Personenbezogener Bereich
Wird in Unterrichtsvorbereitungsrdumen (z.B. Arbeitsraume ] O

18.

fur Lehrkrafte) oder in Ruheraumen der durchschnittliche
Schalldruckpegel aus den Betriebseinrichtungen (z.B.
Drucker, Kopierer) und den von auf3en einwirkenden
Umgebungslarm von hochstens 55 dB(A) eingehalten?

Hinweis:

Die meisten Drucker unterschreiten den Wert von 55 dB(A)
(siehe Sicherheitsdatenblatt, mit einem LArmmessgerat aus
der Physik, Messgerat des sicherheitstechnischen Dienstes
des Schultragers bzw. eine orientierende Messung per App
kann der dB(A) Wert ermittelt werden). Kopierer und

der keinen Dauerarbeitsplatz enthalt und gut bellftbar ist.

Multifunktionsgeréte sollten an einem Ort aufgestellt werden,
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3. Hinweise / Rechtliche Grundlagen
= Verordnung zum Schutz der Beschaftigten von Gefahrdungen durch Larm und
Vibrationen
https://www.gesetze-im-internet.de/l_rmvibrationsarbschv/

= Larm, Technische Regeln fur Arbeitsstatten, ASR A3.7
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-
Regeln/Regelwerk/ASR/ASR-A3-7.html

= Horsamkeit in RAumen - Anforderungen, Empfehlungen und Hinweise fir die Planung,
DIN 180411
Siehe unter Quellen des folgenden Links:
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-
unterrichtsraum/akustik

= Unfallkasse NRW, Pravention in NRW (PIN 79) ,Larm-Akustik-Belastungen in
Schulen®
https://www.unfallkasse-
nrw.de/fileadmin/server/download/praevention in_nrw/praevention nrw_79.pdf

= Unfallkasse NRW: Schallpegel im Schulunterricht
http://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Archiv_bcp/Laerm-
Klassenraeumen.pdf

»  Schulministerium NRW, Bildungsportal
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/index.html /
Larmschutz

= [|nitiative Neue Qualitat der Arbeit (INQA), L&rm in Bildungsstatten
https://inqa.de/SharedDocs/downloads/webshop/laerm-in-
bildungsstaetten? blob=publicationFile

YIn dieser Norm sind u.a. die Nachhallzeiten fiir eine gute Sprachverstandlichkeit beschrieben. In
der virtuellen Schule der DGUV ,Sichere Schule® sind unter den nachfolgenden Links
wesentliche Informationen der DIN 18041 zur Akustik zusammengefasst:
Unterrichtsraum/Fachraum (z.B. Physik, Bio, Chemie): https://www.sichere-
schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik

Sporthalle: https://www.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-anforderungen/schallschutz-und-raumakustik

Flure & Treppen, Eingangsbereich: https://iwww.sichere-schule.de/eingangsbereich/eingangsbereich/akustik
Schwimmbhalle: https://iwww.sichere-schule.de/schwimmhalle/bauliche-anforderungen/akustik

Klche: https:/iwww.sicheres-krankenhaus.de/kueche/zugehoerige-themen/laerm

Verwaltungsbereiche: https://www.sicheres-krankenhaus.de/verwaltung/verwaltung/akustik

Inklusiver Unterricht: https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit/barrierefreiheit/gestaltungsprinzipien-und-

ergonomie (siehe Auditive Gestaltung)
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit
Aula / Musik: https://sichere-schule.de/aula/bau-ausstattung/proben-und-stimmraeume

Musikunterricht RISU-NRW, Ziffer || — 8 Fachbezogene Hinweise und Ratschlage — Musik
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/RISU_NRW_2020%20%28002%29%20komplett.pdf



https://www.gesetze-im-internet.de/l_rmvibrationsarbschv/
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR-A3-7.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/ASR/ASR-A3-7.html
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/praevention_nrw_79.pdf
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/praevention_nrw_79.pdf
http://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Archiv_bcp/Laerm-Klassenraeumen.pdf
http://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Archiv_bcp/Laerm-Klassenraeumen.pdf
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/index.html
https://inqa.de/SharedDocs/downloads/webshop/laerm-in-bildungsstaetten?__blob=publicationFile
https://inqa.de/SharedDocs/downloads/webshop/laerm-in-bildungsstaetten?__blob=publicationFile
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/sporthalle/bauliche-anforderungen/schallschutz-und-raumakustik
https://www.sichere-schule.de/eingangsbereich/eingangsbereich/akustik
https://www.sichere-schule.de/schwimmhalle/bauliche-anforderungen/akustik
https://www.sicheres-krankenhaus.de/kueche/zugehoerige-themen/laerm
https://www.sicheres-krankenhaus.de/verwaltung/verwaltung/akustik
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit/barrierefreiheit/gestaltungsprinzipien-und-ergonomie
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit/barrierefreiheit/gestaltungsprinzipien-und-ergonomie
https://www.sichere-schule.de/barrierefreiheit
https://sichere-schule.de/aula/bau-ausstattung/proben-und-stimmraeume
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/RISU_NRW_2020%20%28002%29%20komplett.pdf
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» Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)
https://www.dguv.de/de/index.jsp
- DGUV Regel 102-601, Branche Schule
https://www.unfallkasse-
nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln _und Schriften/Regeln/10

2-601.pdf

- DGUV Information 202-090, Klasse(n) — Raume fir Schulen
Empfehlungen fur gesundheits- und lernférdernde Klassenzimmer
(Raumakustik, Seite 21)
https://www.unfallkasse-
nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln _und Schriften/Informatio
nen_Schueler-UVv/202-090.pdf

- DGUV Information 209-023 — ,Larm am Arbeitsplatz*
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/regelwerk-nach-
fachbereich/holz-und-metall/fertigungsgestaltung-akustik-laerm-
und-vibrationen/445/laerm-am-arbeitsplatz

- Sichere-Schule / Lernraum / Akustik
https://sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-
unterrichtsraum/akustik
NRW Landerbutton

»  NUA NRW Larmminderung in Schulen
http://www.nrw-wird-leiser.nrw.de/themen/laermminderung-in-schulen/

» Richtlinien zur Sicherheit im Unterricht an allgemeinbildenden
Schulen in Nordrhein-Westfalen (RISU-NRW).
Heft Nr. 1031/1, Ausgabe 2020
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/RISU_N
RW_2020%20%28002%29%20komplett.pdf

» Richtlinien zur Sicherheit im Unterricht an Berufskollegs
in Nordrhein-Westfalen (RISU-BK-NRW)
Heft 1031/2, Auflage 2017
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/ download/risu-bk-nrw.pdf

Handreichung
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/ download/risu-bk-
nrw_handreichung.pdf

FAQs zur RISU-BK-NRW
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/ download/risu-bk-nrw faq.pdf

= BAD Informationsschreiben ,,Ablauf bei Schaden und Mangeln am
Schulgebaude mit gesundheitlichen oder arbeitsschutzrechtlichen
Auswirkungen® (9. November 2017)
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/Lehrer/Lehrkraft-sein/Arbeits-
und-Gesundheitsschutz/index.html / Angebote fur berechtigte Benutzer /
Weitere Informationen
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https://www.dguv.de/de/index.jsp
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln_und_Schriften/Regeln/102-601.pdf
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln_und_Schriften/Regeln/102-601.pdf
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln_und_Schriften/Regeln/102-601.pdf
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln_und_Schriften/Informationen_Schueler-UV/202-090.pdf
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln_und_Schriften/Informationen_Schueler-UV/202-090.pdf
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln_und_Schriften/Informationen_Schueler-UV/202-090.pdf
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/regelwerk-nach-fachbereich/holz-und-metall/fertigungsgestaltung-akustik-laerm-und-vibrationen/445/laerm-am-arbeitsplatz
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/regelwerk-nach-fachbereich/holz-und-metall/fertigungsgestaltung-akustik-laerm-und-vibrationen/445/laerm-am-arbeitsplatz
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/regelwerk-nach-fachbereich/holz-und-metall/fertigungsgestaltung-akustik-laerm-und-vibrationen/445/laerm-am-arbeitsplatz
https://sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
http://www.nrw-wird-leiser.nrw.de/themen/laermminderung-in-schulen/
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/RISU_NRW_2020%20%28002%29%20komplett.pdf
https://www.schulministerium.nrw/system/files/media/document/file/RISU_NRW_2020%20%28002%29%20komplett.pdf
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/_download/risu-bk-nrw.pdf
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/_download/risu-bk-nrw_handreichung.pdf
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/_download/risu-bk-nrw_handreichung.pdf
https://www.berufsbildung.nrw.de/cms/upload/_download/risu-bk-nrw_faq.pdf
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/Lehrer/Lehrkraft-sein/Arbeits-und-Gesundheitsschutz/index.html
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/Lehrer/Lehrkraft-sein/Arbeits-und-Gesundheitsschutz/index.html
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= TU Dresden Leiser Lernen — Handlungsleitfaden zur Larmreduktion in
Grundschulklassen unter Einsatz der Larmampel
http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/manual-laecrmampel.pdf
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http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/manual-laermampel.pdf
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Stand: 20.06.22
Schule, Ort:zz Datum:

Schulnummer:

4. MaBnahmenliste zur Gefahrdungsbeurteilung (Dokumentation)

Festgestellte Mangel MaRnahmen zur MalRnahmen zur Erledigung veranlasst Zu erledigen | Termin/ erledigt Lehrerrat Gber
Beseitigung der Beseitigung der Mangel Dringlichk Erledigung
Mangel durch durch die Schule eit informiert
Schultrager
.. . . . . . . am/ am / durch
Nr. der |z B. gemaR Checkliste, bei baulich/technisch organisatorisch/ durch am durch durch
Checkl. | unzureichender Wirksamkeit, personenbezogen
Frage* etc.
z.B.1.3

Hinweis: Festgestellte Gefdhrdungen, die nicht in den Checklisten vorgegeben sind, wurden erganzt.
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SICHERHEITSTECHNIK GMBH
Stand: 20.06.22

5. ,,Musterbilder — Raumakustik in Unterrichtsraumen
Positivbeispiele — gute Akustik

Abb. 2: Akustikdecke, geputzte Wéande und Linoleum
FuBboden; Foto: M. Buxtrup, UK NRW

Abb. 1: Akustikdecke, geputzte Wande und Abb. 3: Akustikdecke, geputzte Wande und Linoleum
Linoleum Fuf3boden; Foto: M. Buxtrup, UK NRW Fulboden; Foto: M. Buxtrup, UK NRW

Abb.5 Schallabsorbierende Deckensegel
Quelle: DGUV Information 215 — 443 ,Akustik im Bliro*

Abb. 4: Akustikdeckenelemente (Baffeln) https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2950 Abb.6: Flur mit Akustikdecke

Foto: U. Feder, UK NRW



https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2950
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Abb.: 7: Akustikplatte aus Mineralfasermaterial.
(Quelle: Sichere-Schule.de)
https://www.sichere-

schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-
unterrichtsraum/akustik

Abb. 8: Akustikplatte aus Mineralfasermaterial.

(Quelle: Sichere-Schule.de)
https://www.sichere-
schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-
unterrichtsraum/akustik

Abb.: 9: Akustikdecke und Akustikelemente im oberen
Deckenbereich

Quelle, DGUV Regel 102-601 ,Branche Schule®
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3

281
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https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://www.sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum/lernraum-unterrichtsraum/akustik
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3581
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3581
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Stand: 20.06.22

Negativbeispiele — schlechte Akustik

=S

Abb. 10: Schallharte Betondecken mit Deckenstlirzen.
Wand aus Klinkersteinen sowie Parkettboden. Foto: M.
Buxtrup, UK NRW

Abb. 11: Deckenstiirze aus Beton.
Foto: M. Buxtrup, UK NRW

Abb.13: Flur mit Betonboden, zum Teil verklinkerten

- und geputzen Wanden sowie einer Betondecke (Alles
Abb. 12: Geputzte Wande mit Maurermértel schallharte Materialien). Foto: U. Feder, UK NRW
Foto: M. Buxtrup, UK NRW



